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INTRODUCCION

Las teorias determinan aquello que podemos
observar.

Albert Einstein

El abuso fisico no es la tnica forma de violencia existente. Hay un tipo
de maltrato que es mucho méas sutil: el abuso emocional. Se caracteriza
principalmente por el ejercicio sistematico de descalificaciones, humillacio-
nes y denigraciones por parte de una persona hacia otra, o por parte de un
grupo de personas hacia otro, y los efectos de dicha violencia pueden ser tan
daninos como aquellos producidos por el abuso fisico, tanto a nivel fisico
como psiquico.

El abuso emocional sucede con bastante mdas frecuencia de lo que se
cree. Su ocurrencia es mas comun en las relaciones donde existen dispa-
ridades de poder. Aunque puede darse en cualquier tipo de vinculo huma-
no, el blanco mas frecuente, después de los nifios, son las mujeres (Loring,
1994). Si bien también hay hombres abusados por mujeres, esto es mucho
menos frecuente que a la inversa, y ellos no suelen experimentar el mismo
nivel de miedo (Evans, 1992), desmoralizacion y desesperacién que las mu-
jeres maltratadas.

En este libro se analizara solamente el abuso emocional hacia la mu-
jer en el marco de las parejas heterosexuales. Al elegir este recorte no se
pretende minimizar la ocurrencia de abusos en otro tipo de relaciones. La
violencia, sea cual sea su contexto, es un delito, y merece ser tratada con el
mismo nivel de importancia en todos los casos.

El libro esta dividido en dos partes. La primera parte delineara el con-
cepto del abuso emocional desde sus caracteristicas, dimensiones, efectos y
consecuencias. Sintetiza basicamente los enfoques existentes sobre el tema,
y su principal funcién consiste en conceptualizar el tema para su mejor
entendimiento.

La revision realizada de la bibliografia existente ha permitido consta-
tar que hasta ahora la mayor parte de los planteamientos sobre el abuso
emocional en parejas heterosexuales ha tratado el tema: a) como fenémeno
intrapsiquico masculino (hombre violento, “psicépata”, controlador, victima
de abusos en la infancia, etc.) y/o femenino (mujer masoquista, co-depen-
diente, victima de maltrato infantil, etc.); b) enfocado desde los efectos que
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sufre la mujer (trauma, secuelas); ¢) dentro de contextos interpersonales y
vinculares acotados (la pareja, la familia de origen, etc.), y d) a partir re-
comendaciones para terapeutas que trabajan con mujeres emocionalmente
abusadas o con parejas donde ocurren situaciones de violencia emocional.

Estos enfoques, entonces, reflejan perspectivas predominantemente
individuales y/o vinculares,! que apuntan principalmente a “curar” a las
personas abusadas y/o a “reformar” o “rehabilitar” a algunos individuos
considerados enfermos, sin tener suficientemente en cuenta los contextos
socioculturales y/o histéricos que legitiman la existencia y perduracion de
las situaciones de abuso. Pero pese a estas limitaciones, estos trabajos no
dejan de ser aportes importantes para el campo de la psicologia ya que han
favorecido la difusién y una mayor comprension de la violencia emocional
como concepto.

Luego se analizaran algunos de los principales mecanismos sociales
que facilitan, normalizan y justifican la violencia de género. El abuso emo-
cional es doblemente invisible: no sélo es poco perceptible en sus manifesta-
ciones, sino que ademas el contexto social obstaculiza su reconocimiento al
tacitamente legitimarlo como forma licita de convivencia.

La primera parte concluye con algunas consideraciones sobre las cues-
tiones de responsabilidad: desafia la hipétesis del “sistema violento”,? se-
gun la cual se considera a la mujer abusada como co-participe activa de las
agresiones que recibe.

La segunda parte del libro —la parte central- sostiene que para estudiar
el abuso de género hace falta mas que el andlisis de personas violentas (y
sus supuestos trastornos de la personalidad) y/o de parejas disfuncionales.
Por este motivo, en esta seccién se ahondaran los contextos socio-culturales

1. Algunos ejemplos de titulos que tratan el tema del abuso emocional desde lo in-
dividual y/o la pareja: B. Engel (1990), The Emotionally Abused Woman: Overcoming
Destructive Patterns and Reclaiming Yourself (La mujer emocionalmente abusada:
Venciendo patrones destructivos y reconquistandose a si misma), G.d. Jantz (1995),
Healing the Scars of Emotional Abuse (Sanando las cicatrices del abuso emocional);
M.S. Miller (1995), No Visible Wounds: Identifying Non-Physical Abuse of Women
by Their Men (Sin heridas visibles: identificando el abuso no-fisico en las mujeres
producido por susparejas hombres), L. Bancroft (2002), Why Does He Do That: Inside
the Minds of Angry and Controlling Men (Por qué me hace esto: El interior de las
mentes de hombres enfadados y controladores), A. Ellis (2000), The Secret of Overco-
ming Verbal Abuse: Getting Off the Emotional Roller Coaster and Regaining Control
of Your Life (El secreto para superar el abuso emocional: Bajandose de la montafia
rusa y recuperando el control sobre su vida) (traduccién propia).

2. La teoria del sistema violento considera la violencia como un fenémeno interac-
cional, o sea, como el resultado de secuencias comunicacionales circulares, en las
cuales todas las partes participan por igual, sin tener en cuenta el peso de la socia-
lizacion de género en las situaciones de violencia.
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que posibilitan, permiten, legitiman y perpetian el abuso emocional hacia
la mujer. Sostiene que para poder repensar el tema de la violencia de género
es importante incluir los discursos dominantes pertinentes como también
el sistema que los alimenta.

Dificultades

El analisis sociocultural de lo que ha sido enfocado principalmente des-
de lo individual no es una tarea sencilla. La ciencia occidental ha pensa-
do al individuo como principal “fuente del pensamiento, volicién y acciéon”
(Sampson, 1981, 1991),® es decir, ha considerado al sujeto como principal
“organizador del conocimiento” (Gergen, 2001).* Segin Mary Gergen, la
“ciencia del individuo” —producto del modernismo-5 es, por excelencia, la
psicologia. A partir de su énfasis sobre el individuo, la psicologia ha procu-
rado generar leyes universales acerca de las conductas humanas y los esta-
dos mentales. Y es desde ahi que se intenta incluso encontrar explicaciones
y soluciones para ciertos aspectos sociales, tales como la violencia, los pre-
juicios y la delincuencia, mediante supuestos métodos cientificos.® De este
modo, algunas de las condiciones sociales se traducen en caracteristicas o
estados ubicados en el interior del individuo (Gergen, 2001).

La concepcion esencialista del mundo postula la existencia de esen-
cias absolutas e inamovibles independientemente del sujeto, las cuales

3. Citado por M. Gergen (2001), Feminist Reconstructions in Psychology: Narrative,
Gender, and Performance, Londres-Nueva Delhi, Sage Publications, Inc. Thousand
Oaks, p. 12.

4. Tbid., p. 12.

5. En sintesis, por modernismo se entiende aquel periodo de la civilizacién occi-
dental que se caracteriza por la firme creencia en las “grandes narrativas” o “me-
tanarrativas” —término acufiado por el filésofo Jean-Francois Lyotard, autor de La
condition postmoderne (1979)— es decir, explicaciones totalizadoras del mundo evi-
denciadas en la ciencia y la tecnologia, para representar todos los conocimientos y
buscar verdades absolutas.

6. El lo que respecta el género, los estudios llamados empiricos apuntan principal-
mente a estudiar las diferencias entre los hombres y las mujeres y crear dualidades
y categorias rigidas y estdticas. Sin embargo, estos estudios cientificos no logran
reproducir el contexto natural de los seres humanos, ya que, habitualmente, los
sujetos son observados en “situaciones disefiadas por el/la investigador/a” (Davis y
Gergen, 1997) y no en sus habitat naturales con todas las variables e influencias so-
cioculturales pertinentes. Segin Davis y Gergen, “para mantener el rigor cientifico,
el cientifico controla la mayor cantidad posible de aspectos de la situacion bajo in-
vestigacién, y luego manipula las variables significativas para descubrir relaciones
causales entre las variables”.



determinan la estructura de la realidad. Esta mirada apunta a formular
generalizaciones acerca de la naturaleza de las cosas, y enfoca el género
como algo que “reside dentro del individuo, [como] una cualidad o caracte-
ristica que describe la personalidad, el proceso cognoscitivo, el juicio moral,
etc.” de una persona, es decir, como atributo fundamental que “posee el in-
dividuo, [algo concebido como] interno, persistente y generalmente separa-
do de la continua experiencia de interaccién con los contextos sociopoliticos
cotidianos de la vida” (Bohan, 1997).”

Asimismo, la mirada esencialista conceptualiza el género como un com-
ponente esencial de la personalidad (Bohan, 1997).8 Pero cuando el género
es ubicado dentro de la interaccién, pasa a depender del significado atri-
buido al concepto de género, el cual es “compatible con el significado de los
grupos sociales de referencia y reafirmado por el proceso de participar en
dicha interaccidn, [...] como el resultado de] acuerdos sociales acerca de la
conveniencia de ciertas conductas” (Bohan, 1997).° Pasa a ser visto como
una accién construida, algo que se hace'® o se desemperia (Butler, 1999), de
manera relacional.

Conceptualizaciones

A fin de desafiar la vision planteada por el esencialismo, se usard una
mirada posmoderna para analizar el tema del abuso de género. El posmo-
dernismo'! rechaza la idea de las verdades absolutas. Es una postura filosé-
fica que es incrédula de, y “pone en duda, las teorias y verdades universales
que pretenden tener todas las respuestas” (Shawver, 1999). Considera el
conocimiento como plural, contextual, relacional y local, y no como algo
estatico y preexistente. Alienta la proliferacién de distintas voces y multi-
ples verdades. Examina la manera en que ciertos discursos universalistas

7. J.S. Bohan, J.S. (1997), “Regarding Gender: Essentialism, Construction, and Fe-
minist Psychology”, en M.M. Gergen y S.N. Davis, Toward a New Psychology of Gen-
der, Nueva York-Londres, Routledge, pp. 32-33 (enfasis original; traduccién propia).
8. Ibid.

9. Ibid., p. 33.

10. Bohan usa el término to do gender (hacer el género) para diferenciarlo de género
como sustantivo. El género, segtin la autora, no es algo que “existe dentro de los
individuos, [algo] a ser descubierto y mensurado [y mensurable] por los cientificos
sociales. El “género” es mas bien un acuerdo que reside en el intercambio social”
(Hare-Mustin y Marecek, 1988, 1990; Sorber y Farell, 1991; Unger, 1989a, citado
por Bohan, 1997; mi traduccién; comillas originales).

11. Ver definicién de posmodernismo en pie de pagina en la pagina 60.

[16]



influyen en la forma en que construimos nuestras vidas y realidades y el
modo en que éstos se imponen en el lenguaje. Este abordaje cuestiona la
veracidad y universalidad de los discursos dominantes acerca del género, y
se vera que existen muchas otras posibles maneras, igualmente legitimas,
de estar en el mundo, para asi abarcar la pluralidad, la diversidad y las
elecciones libres.

El posmodernismo abarca una gama de conceptos cuyo hilo conductor
es la nocién del lenguaje y el conocimiento como “relacionales y generati-
vos” (Anderson, 2001). Incluye, por ejemplo, las filosofias del lenguaje (Witt-
genstein, Bajtin, y otros), la hermenéutica y otras posturas que desafian el
lenguaje y el conocimiento como representacionales —o sea, como retratos
exactos de la realidad— y ponen en duda “el individuo [...] como auténomo y
separado de aquello que éste observa, describe y explica” (Anderson, 2001).

La perspectiva posmoderna de género utiliza las nuevas filosofias sobre
la adquisicién del conocimiento para poner bajo la lupa lo que en la moder-
nidad fueron consideradas verdades cientificas acerca del género —teorias
que actualmente siguen teniendo vigencia en la mayor parte de los ambitos
académicos— para asi analizar como éstas pueden funcionar como “crea-
doras de fronteras sexuales entre mujeres y hombres” (Gergen, 2001). La
perspectiva posmoderna de género desafia las categorias y los binarios ri-
gidos de lo femenino y lo masculino, y cuestiona la manera en que los cono-
cimientos establecidos sobre el género “han beneficiado a algunas personas
o grupos de personas”, y consiguientemente “el poder que gozan algunos y
la opresién que sufren otros” (Flax, 1990; Grosz, 1994; Hare-Mustin y Ma-
recek, 1990; Hekman, 1990),2 y cémo esto nos coloca arbitrariamente en
relaciones duales de dominacién/subordinacién, superioridad/inferioridad,
etcétera.

1, otro de los

Se hard también referencia al construccionismo socia
abordajes que conforma lo que Gergen (2001) denomina “una pagina del
texto posmoderno”. El construccionismo social enfoca el modo en que las
personas participan conjuntamente en la creacion de los significados, cono-
cimientos y realidades. Las categorias de género, segin este acercamiento,
no son entidades fijas y preexistentes sino que se construyen de manera

dindamica y relacional.

12. Mencionado por S. Davis y M. Gergen (1997), “Toward a New Psychology of Gen-
der: Opening Conversations”, en M.M. Gergen y S.N. Davis, Toward a New Psycho-
logy of Gender, Nueva York-Londres, Routledge, p. 1 (mi traduccién).

13. Ver definicién del construccionismo social en pie de pagina en la pagina 60.
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Se analizaran los procesos a través de los cuales los conocimientos,
ideas y practicas se institucionalizan y cémo se van convirtiendo en tradi-
ciones y verdades objetivas (Berger y Luckmann, 1966): a) la tipificacion (la
manera en que las experiencias y los conocimientos son clasificados en tipos
o categorias); b) la institucionalizacion (el proceso a través del cual surgen
instituciones alrededor de las tipificaciones); ¢) la legitimacién (la forma en
que las tipificaciones y las instituciones adquieren legitimidad), y d) la rei-
ficacion (el proceso mediante el cual los conceptos construidos se convierten
en verdades absolutas y totalizadoras).

Se usaran ademads conceptos relacionados con la psicologia narrativa
(White y Epston), sustentada en la filosofia discursiva de Michel Foucault.
La psicologia narrativa, al igual que los otros enfoques tedricos utilizados
en este libro, considera que nuestras vidas estan formadas por las historias
en las cuales participamos para darle significado a nuestras experiencias,
con el énfasis en las relaciones de poder. Estas narrativas son limitadas por
“las verdades normalizadoras” (White y Epston, 1990)* (o sea, por los dis-
cursos dominantes), que constituyen y organizan nuestras vidas y relacio-
nes, y que son “construidas o producidas en la operacion de poder” (White
y Epston, 1990: 19; mi traduccién). La psicologia narrativa apunta a buscar
los aspectos “ain no contados” de las historias para que éstas puedan ser
contadas y escuchadas con léxicos propios, y no con vocabularios impuestos
por las narrativas dominantes.

Analisis del discurso

El analisis del discurso!® constituye solamente una de muchas posibles
maneras de estudiar el conocimiento y la construccion de significados (Ha-
re-Mustin, 1994). Consiste de un modo critico de abordar y pensar un tema,
problema o texto,' el cual no sélo apunta a mirar una determinada cuestion
desde una vision mas amplia, sino también explorar nuestra relacién con él.
Aunque el anadlisis de discurso no utiliza lineamientos ni pautas especificas,

14. M. White y D. Epston (1990), Narrative Means to Therapeutic Ends, Nueva
York-Londres, W.W. Norton y Company, p. 19 (mi traduccién).

15. Procedimiento sustentado en las ideas de Foucault acerca de las practicas dis-
cursivas.

16. Considera a las interpretaciones de la realidad como un texto. Cada texto, a
su vez, estd inscrito dentro de un determinado discurso (de ahi, el uso del término
andlisis del discurso).



suele apoyarse en modalidades tales como el deconstruccionismo' y la ge-
nealogia.'®

El anélisis de discurso examina el modo en que los discursos se van
formando y creando a través de las conversaciones y negociaciones entre las
personas y comunidades, y no como algo que es descubierto a través de, ni
precede, las mismas. Enfoca el conocimiento como una continua construc-
cion social en el cual el lenguaje juega un papel primordial. De esta manera,
el andlisis del discurso se distingue de la vision modernista o representa-
cional del saber, el cual considera el lenguaje como un nexo relativamente
exacto entre el mundo objetivo y el subjetivo.

Discurso, segin este abordaje, se define como “un sistema de afirmacio-
nes, practicas y estructuras que comparten valores en comun” (Hare-Mus-
tin, 1994)," producto de distintos factores, acciones, poderes y conocimien-
tos sociales que afectan a los seres humanos en cémo se ven a si mismos
y en céomo describen el mundo (Hare-Mustin, 1994). Influyen en nuestras
cosmovisiones, y determinan qué aspectos incluir en, y qué aspectos excluir
de, las narrativas, como también qué acciones tomar y qué acciones dejar
de tomar en las practicas y vidas personales y sociales.

No todos los discursos tienen el mismo peso. “Algunos tienen una in-
fluencia privilegiada y dominante sobre el lenguaje, el pensamiento y la
accion” (Hare-Mustin, 1994). Se referira a éstos como “discursos dominan-
tes”, y a aquellos que caen fuera de las narrativas dominantes, “discursos
marginales” (White y Epston, 1990). Estos tltimos “son cooptados por los
discursos dominantes [y por lo tanto] pierden su fuerza opositora” (Hare-
Mustin, 1994).

17. Jacques Derrida acui6 el término “deconstruccion” (1960) para referirse a una
manera de leer los textos filoséficos o literarios que tiene que ver con hacer explicitos
los supuestos. El psicoterapeuta y trabajador social australiano Michael White am-
plia el método deconstructivo, para incluir el andlisis de aquellos “procedimientos
que subvierten las realidades y practicas que se dan por sabido; aquellas llamadas
“verdades” que se apartan de las condiciones y el contexto de sus producciones: aque-
llas maneras incorpéreas de hablar que ocultan sus sesgos y prejuicios; y aquellas
préacticas familiares acerca del Self y de las relaciones que son subyugadoras para
las vidas de las personas. Muchos de los métodos de deconstruccion vuelven extra-
fias estas realidades y practicas familiares que tanto se dan por hecho todos los dias,
objetivandolas” (White, 1991, mi traduccién).

18. Judith Butler (1990) resume el concepto de genealogia, que toma prestado de
Michel Foucault, de la siguiente manera: “la genealogia investiga los intereses poli-
ticos que existen en el designar como origen y causa las categorias de identidad que,
de hecho, son efectos de las instituciones, practicas y discursos con puntos de origen
multiples y difusos” (cursiva en el original, mi traduccion).

19. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern
Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 19 (mi traduccién).
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A través del analisis discursivo de catorce discursos psicosociales que
tienen que ver con las construcciones de género y que circulan en la so-
ciedad, se vera como gran parte de ellos a menudo facilitan contextos de
desequilibrio de poder y proporcionan un terreno fértil para la ocurrencia
de situaciones de violencia. Se intentara deconstruir aquellos discursos que
directa o indirectamente subordinan a la mujer y colocan al hombre en una
posicion de privilegio.

Los discursos que se analizardan son los siguientes: el discurso de la
maternidad, el discurso del la mujer tiene poder (el discurso del matriar-
cado), el discurso de papd lo sabe todo (Father Knows Best), el discurso de
una mugjer sola no es completa, el discurso de la mujer objeto, el discurso de
la mujer dulce y buena, el discurso de la mujer auténoma como destructora
de la armonia del hogar, el discurso de las mujeres tienen enfermedades
mentales y los hombres problemas, el discurso de la igualdad en la pareja,
el discurso del impulso sexual del hombre (Macho Man), el discurso de la
mujer merecedora de castigo, el discurso de la permisividad sexual, el dis-
curso del hombre mariquita y el discurso de los hombres son de Marte, las
mugjeres son de Venus. Se vera de qué manera éstos pueden funcionar como
prescripciones para los hombres y las mujeres, c6mo actian y hacen actuar
el “sistema dentro nuestro” (Johnson, 1997) y de qué manera influyen en la
ocurrencia de violencia emocional entre hombres y mujeres.

Este “sistema que llevamos dentro”, es un legado que se viene heredan-
do desde hace miles de anos (Johnson, 1997). Por lo tanto, como individuos
no somos directamente responsables de su creacién. Pero en la medida en
que sigamos participando en este sistema masculinista que nos engloba y
afecta a todos, nos convertimos necesariamente en participes y complices
indirectos (Johnson, 1997).

Finalmente, se examinaran posibles formas de deconstruir los discur-
sos dominantes. Se buscardn maneras de incluir una mayor diversidad y
pluralidad, mediante la promocion de elecciones mas libres para todos los
seres humanos. Se procurarda ampliar el lenguaje para que las personas
puedan usar términos que las representen con mayor precision, en vez de
solamente por medio de 1éxicos preestablecidos. Se intentard generar accio-
nes que contribuyan a una cultura de paz, no violencia y equidad.

Aperturas

A partir de la deconstruccién de los discursos dominantes limitan-
tes se pretende intentar emprender nuevas conversaciones y lecturas
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alternativas?® sobre el tema de la violencia de género y el abuso emocional.
Se apunta a ampliar nuestra visién de los de significados existentes para
promover acciones mas equitativas que permitan la incorporaciéon de nue-
vas posibles voces y posturas interpretativas.

Se espera con este trabajo poder desafiar aquellas teorias sobre el gé-
nero que no tienen vigencia ninguna y/o que no aportan a la equidad hu-
mana. Se apunta a facilitar, con una mirada critica, la lectura de algunos
de los discursos dominantes que circulan como verdades y universalidades
incuestionables en la sociedad y que nos limitan como seres humanos, au-
mentando asi la conciencia de éstos en los distintos ambitos profesionales
y sociales.

Y por ultimo, se espera ofrecer una contribucién para los dmbitos pro-
fesionales de la salud mental donde se trabaja con situaciones de violencia.
La terapia, segin Waldegrave (1990) “engloba significados patriarcales, al
apoyar, y no desafiar, las jerarquias de género, raza y clase social”,?! lo cual,
en vez brindar alivio, puede convertirse en un ejercicio de “imagenes auto-
reproductores” (Hare-Mustin, 1994) de la violencia.

20. La finalidad de este trabajo consiste en la revisién critica de ciertos discursos
socioculturales relacionados con la violencia de género, y no en la busqueda de
descubrimientos cientificos, o en la construccién/reconstruccién de nuevas teorias y
verdades unicas. Nuestras descripciones del mundo se construyen en forma continua
y dindmica, y no reflejan fielmente, para usar la metafora de Richard Rorty, la
realidad como un espejo.

21. Citado por R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Post-
modern Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 31 (mi traduccion).
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1. ABUso EMOCIONAL, UN CONCEPTO EMERGENTE

La violencia de género les niega a las mujeres
sus derechos fundamentales a la integridad
fisica y psicolégica, a la dignidad, la autono-
mia y la felicidad, y oportunidades y benefi-
cios sociales, lo que las coloca en una posicion
de exclusion social.

Rocio Marin Gonzéalez

El abuso fisico no es la tinica forma de violencia existente. Hay un tipo de
maltrato que es mucho mas sutil: el abuso emocional, también denomina-
do “abuso no fisico” (Hudson y McIntosh, 1981), “abuso indirecto” (Gondolf,
1985), “abuso psicolégico” (Patrick-Hoffman, 1982; Walker, 1984b), “agre-
sién psicolégica” (Murphy y O’Leary, 1989), “maltrato psicolégico” (Tolman,
1989), “tortura mental o psicolégica” (Russell, 1982),! “abuso verbal” (Evans,
1992), “agresion no fisica” o “terrorismo emocional” (Geffner y Rossman),
“acoso moral” (Hirigoyen), entre otros.

El abuso emocional no deja rastros fisicos, pero sus efectos son aun mas
destructivos y devastadores que los del abuso fisico.? El maltrato emocional,
al ser menos visible que la violencia manifiesta, es mucho mas dificil de
identificar y demostrar, y es por eso que en muchos contextos, tanto sociales
como profesionales, no es considerado una forma de violencia.

Pero el abuso emocional, al igual que el fisico, es violencia. Todas las
formas de violencia representan una violacion de los derechos humanos. El
articulo 1 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos (aprobado el
10 de diciembre de 1948 por la Asamblea General de las Naciones Unidas)
constata que “todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos”, y el no respeto por cualquiera de los derechos de una persona es
la negacion de la dignidad humana misma (Bunch y Frost, 2000).

Todo ser humano, sea cual sea su color, sexo, edad, religion o condicién
social, tiene derechos béasicos en los distintos espacios de sus vidas, espe-
cialmente en el ambito de lo privado: el de la pareja (ver cuadro 1) y de la
familia.

1. Citado por T.M. Loring (1994), Emotional Abuse, Nueva York, Lexington Books,
Imprint of Macmillan Inc., p. 15.

2. B. Engel (1990), The Emotionally Abused Woman, Overcoming Destructive Pat-
terns and Reclaiming Yourself, Nueva York, Fawcett Columbine, p. 10.
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Cuadro 1
Acerca de algunos derechos humanos basicos
(Patricia Evans)

En la pareja, uno o una deberia poder contar con el derecho a:

e recibir buena voluntad de la otra parte;

e recibir apoyo emocional;

e ser escuchado y contestado con cortesia;

e tener puntos de vista propios, aun cuando la otra parte tenga puntos
de vista diferentes;

e que se le reconozcan los sentimientos y experiencias como reales;
e que se le pida disculpas por cualquier broma o chiste considerado
ofensivo;

e recibir respuestas claras e informativas a preguntas que tienen que
ver legitimamente con uno o una;

e vivir libre de acusaciones e inculpaciones;

e vivir libre de criticas y juicios;

e que se hable respetuosamente acerca de su trabajo e intereses;

e recibir aliento;

e vivir libre de ataques de rabia ajenos;

e /lamado/a por un nombre que no desvalorice, y

e que se pida las cosas en forma respetuosa, y no mediante ordenes.

Adaptado de P. Evans, P. (1992), The Verbally Abusive Relationship, How to Recogni-
ze it and How to Respond, Massachusetts, Bob Adams Inc., Holbrook, p. 115.

Desafortunadamente, muchas de las personas que se encuentran en si-
tuacion de abuso crénico no registran estos derechos como propios, sobre
todo en caso de tratarse de vinculos de gran cercania o intimidad donde
cuesta reconocer que la persona que se ama pueda a la misma vez hacerle
darfio y abusar de los derechos y confianza de uno/a. Los malos tratos se con-
tradicen directamente con la supuesta funcién interna de la pareja, tales
como la proteccion, el cuidado y provision de seguridad para con sus miem-
bros.? Es dificil concebir el ambito de los afectos, el cual deberia funcionar

3. En el caso de la mujer, el hogar también deberia representar un lugar de compen-
sacién por los abusos que pudiese sufrir en otros 4mbitos, por el mero hecho de ser
mujer: el trabajo, la calle, etcétera.
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como un lugar de contencién emocional, como un contexto potencialmente
hostil.

Mientras el abuso emocional puede suceder en todo tipo de vinculos (pa-
dre-hijo, jefe/a-empleado/a, terapeuta-paciente, maestro/a-alumno/a, entre
amigos/as, en parejas homosexuales, para con ancianos/as, hacia personas
de distintas etnias o clases sociales, etc.), me centraré en la ocurrencia de la
violencia emocional en las parejas heterosexuales, sin pretender minimizar
su incidencia en otro tipo de contextos. La violencia es una afliccién seria
y debe ser tratada con el mismo nivel de importancia, fuere cual fuere la
union en la cual tenga lugar.

Con excepcién de los nifios, las mujeres son el blanco mas frecuente (Lo-
ring, 1994), tanto en los ambitos familiares como en los contextos sociales
mas amplios. Aunque en las relaciones de pareja también existen mujeres
que abusan de hombres, es mucho mas frecuente lo contrario; una de las
posibles explicaciones por esta diferencia puede radicar en que en nuestra
cultura suele desprestigiarse el papel de victima en el hombre, pero no en
la mujer. Segtin Beverly Engel (1990: 12), los hombres sienten vergiienza
“cuando son victimizados y prefieren ser vistos como agresores y no |[....] vic-
timas. A las mujeres, por otro lado, se las socializa tipicamente para iden-
tificar con [el papel de] victima. Y ya que ellas estdn [mas] acostumbradas
al rol de victima,* tienden a tolerar las situaciones de abuso por mucho mas
tiempo que los hombres” (mi traduccion), y aprenden desde temprana edad
a aguantar y a ser complacientes.

Segun la revista cientifica Journal of Emotional Abuse (1998, vol. 1, N°
1), dedicada especificamente al estudio del abuso emocional, la nocién de
abuso emocional comenz6 a surgir en la década de los 80, pero el término no
fue legitimado o cominmente usado hasta los afnos 90. Pese a ya no ser un
concepto tan reciente, no siempre es reconocida su existencia y aun suele
pasar desapercibido tanto en la cotidianidad como en las consultas profesio-
nales donde a menudo otorgan diagnésticos como depresién, trastornos de
la personalidad, problemas psicosomaticos, entre otros.

4. Por cuestiones practicas, en la primera parte del trabajo se usaran las palabras
“abusador”/“agresor” y “abusada”/“victima” para distinguir “él que abusa” de la que
“es abusada”, para asi ofrecer una descripcion inicial mas clara del abuso emocional.
Al ser, para algunos, un concepto relativamente nuevo, se delineardn primero algu-
nas de las posibles manifestaciones en cada una de las partes involucradas, siendo
importante esta diferenciacién para su mayor comprensién. Sin embargo, con estas
descripciones no se pretende dividir arbitrariamente “el que abusa” de “la que es
abusada”, ni pasar por alto las construcciones y los procesos sociales involucrados
en las situaciones de abuso emocional.
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Hasta el presente, la mayor parte de la literatura existente sobre abuso
emocional ha tratado el tema:

a) como fenémeno intrapsiquico masculino (por ejemplo, hombre mal-
tratado en la infancia, violento, controlador, psicépata/antisocial,
miségino, “Dr. Jekyll y Mr. Hyde”,? etc.)® y/o femenino (por ejemplo,

» o«

“mujer con identidad inestable”, “mujer excesivamente complacien-

”» « » 7 «

te”, “mujer co-dependiente”, “mujer adicta al drama”,” “masoquista
/ victima / martir”,® etcétera);

b) enfocado desde los efectos que sufre la mujer (trauma, secuelas);

¢) dentro de contextos interpersonales acotados (dentro de “sistemas”’
la pareja, la familia, la familia de origen); o

d) a partir recomendaciones para terapeutas que trabajan con muje-
res emocionalmente abusadas o con parejas en las cuales ocurren

situaciones de violencia emocional.

Dichos enfoques han sido de gran utilidad ya que han introducido el
concepto del abuso emocional en el lenguaje y han ofrecido una mayor com-
prension del tema. Ademads, han ayudado a definir y concebirlo como una
forma de violencia. No obstante eso, no tienen suficientemente en cuenta
los contextos mas amplios que contribuyen a la existencia y perpetuacion
de este tipo de violencia, o sea la manera en que la sociedad, la cultura, los
medios de comunicacién, la educacion, la socializacion y los discursos psico-
sociales predominantes lo minimizan, enmascaran y disimulan, y cémo, al
tacitamente tolerarlo, legitiman y permiten su ocurrencia y continuacion.

5. Basado en el relato del autor escocés Robert Louis Stevenson, The Strange Case of
Dr. Jekyll and Mr Hyde (1886), que trata el extrafio caso del Dr. Jekyll, un respetable
cientifico y ejemplar ciudadano, que debido a la ingesta de una pocién, crea un sinies-
tro alter ego, Mr. Hyde. Esta dualidad produce en él un clésico conflicto entre el bien y
el mal, lo manifiesto y lo oculto, etc. Esta obra ha sido utilizada posteriormente para
analizar la naturaleza dual y contradictoria del ser humano, y el término “Dr. Jekyll
y Mr. Hyde” es cominmente usado para referirse al concepto de la doble personalidad.
6. B. Engel (1990), The Emotionally Abused Woman, Overcoming Destructive Pat-
terns and Reclaiming Yourself, Nueva York, Fawcett Columbine, p. 64.

7. Del inglés drama junkie (Engel, 1990: 41).

8. Ibid., pp. 31-46.

9. En las terapias sistémicas, se suele buscar las explicaciones en un supuesto
sistema violento. En sintesis, el modelo sistémico enfoca al individuo dentro de sus
interacciones, y por lo tanto, los sintomas son vistos como componentes de patrones
de interaccion defectuosos, pactados entre todos sus miembros. La familia, como
también la pareja, son entendidas como sistemas, donde el todo es considerado mas
grande que la suma de sus partes.

[28]



2. DEFINICIONES Y DESCRIPCIONES EXISTENTES

Las siguientes definiciones reflejan mayormente aquellas de la biblio-
grafia existente. Aunque se trata de meras descripciones estéaticas, las he
incluido ya que me parecen utiles para obtener una mayor comprension del
tema.

Marti Tamm Loring en su obra preliminar Emotional Abuse (1994) ofre-
ce la siguiente definicién:

El abuso emocional es un proceso continuo con el cual un in-
dividuo sistematicamente disminuye y destruye el Self' de otra
persona. Las ideas, los sentimientos, las percepciones, y las ca-
racteristicas de la personalidad de la victima son constantemente
descalificados. Con el tiempo, la victima empieza a experimentar
estos aspectos de su Self como seriamente erosionados o ausentes.?

Los puntos claves aqui son: continuidad y sistematicidad del abuso emo-
cional. Al ser repetitivo, constituye un patrén.® En ese sentido, es importan-
te distinguirlo de abusos aislados (Loring, 1994). Los abusos esporadicos
pueden presentarse en menor o mayor grado en las distintas situaciones
de nuestra cotidianidad, como puede ser, por ejemplo, el caso de un em-
pleado publico que contesta mal porque trabaja en contra de su voluntad,
un pasajero que maltrata a un taxista porque se cree con ese derecho, o un
automovilista que le impide el paso a otro porque no respeta la educacién
vial. El abuso emocional, por el contrario, se caracteriza por su continuidad;
es sistematico, recurrente e intencional, como si se tratase de un ritual o
guién (Loring, 1994: 91), y suele tener lugar en las relaciones estrechas.

1. En la primera parte del trabajo se usara la palabra Self para designar el “si-
mismo”, un término usado por varios de los autores expertos en el tema del abuso
emocional en relacién al dafo producido sobre el mismo. No pretendo, empero, pro-
poner el concepto del Self como una entidad esencial y fija, ni como un si-mismo
verdadero y auténtico, sino, como una construccion social sujeta a la resignificacion
(ver segunda parte).

2. T.M. Loring (1994), Emotional Abuse, Nueva York, Lexington Books, Imprint of
Macmillan Inc., p. 1 (la traduccién y los subrayados son mios).

3. Secuencia, sistematizacion.
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Loring, a través de su trabajo clinico con mujeres emocionalmente abu-
sadas explora los distintos aspectos de este tipo de violencia y ofrece un mo-
delo de tratamiento para ellas. No obstante eso, al igual que los otros auto-
res, lo analiza principalmente desde los efectos producidos sobre el Self de
la persona afectada, o sea, lo focaliza desde la perspectiva de lo individual.

El Journal of Emotional Abuse (1998, vol 1, N° 1), por su parte, define el
abuso emocional de la siguiente manera:

El abuso psicolégico o emocional involucra agresiones hacia el
Self o el espiritu, las cuales producen angustia y pueden interfe-
rir con la capacidad del individuo [abusado] de crecer y madurar
de manera saludable. Por lo tanto, [los efectos producidos por el]
abuso emocional y el maltrato psicolégico pueden ser considerados
como la degradacion no fisica del Self la cual afecta la dignidad [de
la persona afectada] e interfiere con su desarrollo y productividad.*

Esta definicién sigue la misma linea de pensamiento: focaliza los efectos
y danos producidos en el sujeto, pero no incluye los contextos mas amplios
que influyen en la ocurrencia y perpetuacién de situaciones de abuso emo-
cional.

Otros enfoques han analizado la violencia emocional desde la personali-
dad del “agresor”.® Laura Mansour (1997), especialista en relaciones conflic-
tivas, describe a esta persona como alguien que “humilla, critica y denigra
a su pareja permanentemente. Vive diciéndole que es una inutil, que no
sirve para nada o que lo hace todo mal”.¢ Se define al abusador como un
hombre enfermo con caracteristicas inamovibles que tienen que ver con su
personalidad, su interior. Se habla de un determinado perfil del abusador.
Este, segun Isabel Toyos (1997), “tiene una gran dosis de violencia interior,
a lo que se suma un rechazo inconsciente hacia la mujer. La figura feme-
nina le es conflictiva, y criticarla, acusarla, asustarla es una manera de
mantenerla controlada y descargar su agresion”. Esta mirada, al igual que

4. Robert Geffner y Robbie Rossman, en Journal of Emotional Abuse, vol. 1, 1997, p.
2 (la traduccién y los subrayados son mios).

5. Como se ha senialado antes, y por cuestiones practicas, en esta parte del libro
se usardn los términos abusador/agresor y abusada/victima para distinguir, en
primera instancia, “él que abusa” de la que “es abusada”, para asi describir este
concepto desde sus efectos, consecuencias y manifestaciones. Sin embargo, el uso de
estos términos no pretende separar las dos partes en forma dicotémica ni dividirlas
en categorias rigidas e inamovibles, ni pasar por alto los procesos y construcciones
sociales en el tratamiento del tema de la violencia emocional.

6. Para Ti, Buenos Aires, 1997.
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las anteriores, busca encontrar causalidades en lo intrapsiquico, esta vez en
el interior del hombre abusador.

Las definiciones arriba mencionadas son tutiles para describir la mane-
ra en que el abuso emocional se manifiesta en la pareja, pero nos brindan
una mirada acotada sobre el tema, ya que no toman suficientemente en
consideracion las construcciones sociales de género.”

7. Su analisis sera reservado para la segunda parte.
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3. MANIFESTACIONES DEL ABUSO EMOCIONAL

A continuacién (ver cuadro 2) se enumeraran los principales tipos de
abuso emocional, que por cuestiones practicas cumpliran la funcién de des-
cribir el maltrato emocional para asi familiarizar al lector o lectora con
las distintas formas que éste puede tomar, sin que sean tomadas como ca-
tegorias arbitrarias. Se tratara de meras delineaciones de los diferentes
tipos de violencia emocional, las cuales reflejan en gran parte los enfoques
existentes sobre el tema.

Cuadro 2
Tipos de abuso emocional

e Oposiciones
Oponerse a, y contradecir, todos los pensamientos, opiniones y
percepciones de la otra persona. El antagonismo y la contrariedad
son tipicamente usados cuando no se tolera que la otra persona
tenga puntos de vista diferentes, por miedo a perder el dominio
sobre ella. El mantener control es clave; las ideas diferentes pro-
ducen incertidumbre y por ende, descontrol.

Descalificaciones

Mediante este mecanismo, se desacredita y desautoriza las accio-
nes y opiniones de la otra persona, asi disminuyendo su dignidad.
Las descalificaciones pueden incluir insultos, ridiculizaciones, hu-
millaciones, rétulos negativos, imitaciones (de una discapacidad o
un rasgo vergonzante, por ejemplo), etcétera.

e Agresiones enmascaradas de bromas y chistes
Cuando un insulto o una descalificacion toma la forma de un chiste
es mas dificil negarlo como tal. Si la persona abusada responde
con ofensa o intenta defenderse, se la acusara de “no tener sen-
tido del humor”. Los insultos con tono chistoso tocan las partes
mas vulnerables; ridiculizan las habilidades, competencias y con-
dicion de muijer.
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Desviaciones o cambios abruptos de tema

Esto ocurre cuando se niega a conversar, se evita toda resolucion
posible de conflictos, se cambia de tema, y/o se ignora lo dicho.
De esta manera se intenta controlar el curso de las comunicacio-
nes interpersonales.

Acusaciones

Mediante este mecanismo, se proyectan irritaciones, insegurida-
des y ataques de furia propios en la otra persona, asi acusandola
a ella de ser la agresora y culpable de las peleas y violencia ge-
neradas.

Juicios, criticas y correcciones

Esto sucede cuando se juzga casi todo segun el propio punto de
vista. Se critica a la otra persona por no pensar de la misma mane-
ra, y cuando lo intenta, se la corrige constantemente.

Trivializaciones, minimizaciones

Mediante este mecanismo se considera insignificante todo lo que
dice o hace la otra persona, desde sus intereses, opiniones, senti-
mientos, actividades, etc., asi anulandola como persona. A conti-
nuacion (ver cuadro 2) se enumeraran los principales tipos de abu-
so emocional, que por cuestiones practicas cumpliran la funcién
de describir el maltrato emocional para asi familiarizar al lector o
lectora con las distintas formas que éste puede tomar, sin que
sean tomadas como categorias arbitrarias. Se tratara de meras
delineaciones de los diferentes tipos de violencia emocional, las
cuales reflejan en gran parte los enfoques existentes sobre el tema.

Sabotaje y chantaje emocional

Se boicotean todos los intentos de independencia y autonomia de
la otra persona mediante chantaje emocional. Puede incluir desde
interrumpir conversaciones o actividades importantes hasta sabo-
tear futuras oportunidades.
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°* Amenazas
Distintos grados de extorsidn, tales como amenazas de abando-
no, sostén econdémico, apoyo moral, o inclusive intimidaciones de
muerte. De esta manera se busca tocar los miedos mas profundos
de la otra persona en un intento de exigir su dedicaciéon completa
e incondicional.

e Ordenes
Las érdenes niegan en forma manifiesta el derecho a la igualdad y
autonomia de la otra persona. Se manda e impone en vez de pedir
respetuosamente lo que se quiere.

e Negaciones y desmentidas (gaslighting)

La desmentida es uno de los mecanismos mas destructivos del
abuso emocional. No sdlo se niega cualquier tipo de responsabili-
dad por el abuso, sino que ademas se refuta la realidad de la otra
persona. Gaslighting, un término que proviene de la obra de teatro
Gaslight (traducida como Luz de gas o Luz que agoniza) y poste-
rior pelicula, que trata la historia de un esposo que usa técnicas
malignas e indirectas, mediante un trabajo fino, para hacer dudar
a su joven esposa de sus percepciones, memoria y salud mental,
negando o distorsionando todos los hechos sucedidos, y acusan-
dola de mentir, e imaginar y fabricar los hechos.

e Simulacion de bondad
Al simular amor, interés y preocupacién por la otra persona, el
“agresor” disimula y justifica sus conductas abusivas bajo el pre-
texto de hacerlo por su bien de ella o para cuidarla de un supuesto
entorno hostil. A través de este mecanismo se enmascara la vio-
lencia implicita en los actos abusivos.
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e Falta de apoyo y empatia

Negarse a escuchar a la otra persona, renegar de las experiencias
de ella y no compartir con ella intenciones, planes y propdsitos
son algunos ejemplos de este mecanismo. Ni los proyectos perso-
nales ni los de pareja son hablados o planificados conjuntamente,
sino determinados unilateralmente. La reciprocidad e la igualdad
no existen. La otra persona es tratada como una extension propia,
como si ella no tuviese sentimientos, pensamientos y derechos
propios. Sus actividades, logros y proyectos son considerados
amenazantes.

Invasion de la privacidad

Incluye violaciones de la privacidad tales como hacer preguntas
indirectas e incOmodas, abrir cartas personales sin consentimien-
to, realizar escuchas telefénicas, espiar o hacer seguir a la otra
persona.

Escaladas

Esto ocurre cuando la persona afectada se enfrenta con el “agre-
sor” —el cual normalmente no esta dispuesto a cambiar- por lo
cual éste intensifica sus agresiones en un intento de recuperar el
control. Estas escaladas verbales pueden convertirse en violencia
fisica.

Reclusion

A través de este mecanismo se intenta alejar o aislar a la persona
abusada de otras personas (familiares, amigos, colegas, etc.). Al
limitar el contacto con el afuera, se logra tener mayor control es-
pacial sobre ella.

Imprevisibilidad
Las agresiones suelen ser imprevisibles, dejando a la persona
abusada en un continuo estado de confusion y alerta.
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e Maternalizacion
Segun el discurso de maternidad (ver 1.1) la condiciéon femenina
de madre es constitutiva y excluyente de la identidad femenina.
El hombre abusador puede utilizar este mandato para acusar a
su pareja de no ser suficientemente mujer, mala esposa/madre,
etc., en el caso de que ella no responda “apropiadamente” a este
discurso.

e Paternalismo
Se trata a la persona afectada como si tuviese menos edad de la
que tiene, y como si no tuviese la capacidad de tomar decisiones
por si misma, etcétera.

e Destrato
Mostrarse indiferente, poco interesado y apenas involucrado con
la otra persona, ignorando sus necesidades fisicas y emocionales.

Loring (1994) diferencia mecanismos manifiestos (ver cuadro 3) de me-
canismos encubiertos o indirectos (ver Cuadro 4). Mientras las expresiones
manifiestas son més abiertas y directas, el abuso encubierto es mas sutil,
pero no por eso menos devastador.

Las conductas abusivas pueden, ademas, consistir en modos de expre-
sién verbales o no verbales. El impacto de los gestos, tonos de voz, acciones,
politicas, etc. suele ser mucho mas poderoso que las agresiones verbales, ya
que se trata de mecanismos indirectos e inidentificables, que crean en la
persona afectada una sensaciones de confusion y desconcierto (Loring, 1994).

El uso consciente de situaciones desconcertantes es uno de los meca-
nismos abusivos mas frecuentes y crueles. Por ser tan sutil, esta tactica
produce una sensacién de desorientacion y consternacion permanentes en
la persona involucrada (Loring, 1994). La pelicula Gaslight (1944)! —de ahi
el término gaslighting para referirse a este tipo de abuso emocional (ver
“Negaciones y desmentidas” en el cuadro 2)— ilustra este procedimiento cla-
ramente. Este film muestra como Gregory, el esposo de una joven mujer,
Paula, usa técnicas nocivas y perniciosas para con ella para hacerla dudar,
mediante un trabajo fino, de sus percepciones, memoria e incluso su salud

1. Basada en la obra de teatro Gas Light o Luz de gas (1938) del dramaturgo inglés
Patrick Hamilton.



mental. Por ejemplo, niega sistematicamente la ocurrencia de ciertos he-
chos sucedidos previamente. Cuando ella intenta defender sus percepcio-
nes, él la acusa de mentir o exagerar (Engel, 1990), lo cual va produciendo
cada vez mas confusién en ella, ya que no tiene ninguna reconfirmacioén de
su realidad por parte de terceros. Este estado creciente de duda generado
por la negacion persistente de hechos se llama gaslighting.

Cuadro 3
Ejemplos de mecanismos manifiestos (Loring, 1994)

e Desprecios

e Gritos

e Insultos; malas palabras

e Criticas

e Ordenes

e Mal humor

e Negaciones y retencion de afecto

e |gnorar a la victima

e Aislar a la victima de su familia y amigos

e Monitorear el tiempo y las actividades de la victima

e Restringir recursos (finanzas, teléfono)

e Interferir con oportunidades (trabajo, atencion médica, educacion)
e Acusar a la victima de estar involucrada en conductas repetidas e
intencionalmente dariinas

® Arrojar objetos, no necesariamente hacia la victima

e Golpear objetos; portazos

e Ridiculizar a la victima

e Expresar asco hacia la victima

e Amenazar con dejarla (fisica y/o emocionalmente)

e Expresar celos excesivos

e Amenazas de muerte hacia la victima, animales domésticos, y/o fa-
miliares

e Exponer a la victima a escenas de abuso hacia sus hijos, mascotas,
padres

e Obligar a la victima a tomar parte en actividades ilegales o delictivas

Adaptacion de T.M. Loring (1994), Emotional Abuse, Nueva York, Lexington Books,
Imprint of Macmillan Inc., p. 4.
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Cuadro 4
Ejemplos de mecanismos encubiertos
(Loring, 1994)

e Descalificaciones

e Negaciones

e Proyecciones; acusaciones

e Desmentida [del abuso por parte del abusador]

e Connotaciones negativas

e Amenazas sutiles de abandono fisico y/o emocional; abandono real,
fisico y/o emocional

Adaptacion de T.M. Loring (1994), Emotional Abuse, Nueva York, Lexington Books,
Imprint of Macmillan Inc., p. 4.

Una variante del fenémeno gaslighting se ve en la pelicula Durmien-
do con el enemigo (1991), un film sobre violencia emocional y fisica en un
matrimonio que, visto desde afuera, lleva una vida perfecta: tienen una
hermosa casa con vista al mar, un buen pasar econémico, éxito, juventud y
belleza. Sin embargo, a Martin, el esposo, un hombre controlador, obsesivo
y tirano, le gusta tener los objetos de la casa de una determinada manera:
las toallas impecablemente ordenadas y colgadas en linea recta, las latas
puestas simétricamente en la alacena con las etiquetas a la vista, entre
otras manias compulsivas. Cuando ella accidentalmente se equivoca, y no
organiza los objetos segun las exigencias imprevisibles de Martin, éste los
cambia de lugar y los reordena sin decirle nada, lo cual produce en ella una
gran sensacion de desconcierto, confusion y creciente duda.

A diferencia de la violencia fisica, la cual consiste del uso deliberado de
la fuerza contra otra persona, el abuso emocional se manifiesta de manera
mucho mas variada y compleja. El hilo conductor, sin embargo, es el mismo
en ambos casos: el control y la dominacién mediante mecanismos abusivos.
El hombre violento suele creer que un “verdadero hombre” es alguien que
estéa en control, o por lo menos aparenta serlo (Johnson, 1997). Mide su hom-
bria en términos del nivel de control que logra tener en todos los ambitos
de su vida: el control sobre los otros, el control sobre el entorno y el control
sobre si mismo. Dicho de otra manera, su mayor temor es el descontrol. Los
tipos de abuso descritos en el cuadro 2 demuestran las maneras en que el
hombre “abusador” intenta dominar todo aquello que representa una ame-
naza para su sentido de dominacion.

[39]



Estos mecanismos de control se convierten con el tiempo en un estilo
de vida. Segun el sociélogo Allan Johnson (1997), los hombres estdan “ence-
rrados” y atrapados en “una interminable bisqueda de, y defensa contra,
el control [...] el control es tanto la fuente de, como la unica solucién [paral
concebir el temor. Cudnto més envuelto est4 [un hombre] en la espiral del
control-temor, peor se siente cuando no esta en control”,? ya que si su vida
esta organizada alrededor del control, la nocién de la pérdida de control se
vuele cada vez mds amenazante.

Ninguna de las dos partes involucradas se beneficia de este ciclo: el
hombre “abusador” porque no logra salirse de la espiral control-temor, que
a su vez le impide expresarse de otras maneras y limita seriamente su
repertorio conductual-emocional, y la mujer, por estar sometida a estas se-
cuencias de dominacién y agresién que dejan secuelas fisicas y emocionales
en su persona, y que tienen implicancias sociales para ella, ya que la colo-
can en una situacién de exclusion.

2. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fil-
adelfia, Temple University Press, p. 29 (mi traduccién).
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4. EFECTOS Y CONSECUENCIAS

La persona afectada sufre una triple pérdida: la amenaza de abandono
por parte de su pareja, la pérdida del sentido de si misma (Self) y el aleja-
miento de otras personas. En otras palabras, pierde conexién con su pareja,
consigo misma y con sus redes sociales, lo que produce en ella profundos
sentimientos de soledad, desconsuelo y desconexion.

Los efectos del abuso emocional son mucho mas insidiosos que aquellos
producidos por la violencia fisica, pero no por eso menos significativos. Aun-
que este tema no ha sido estudiado en forma sistematica, algunos autores
han comparado las huellas de la violencia emocional con secuelas ocasiona-
das por experiencias traumaticas, tales como la tortura y el terror (Loring,
1994).

En muchos casos, la mujer emocionalmente abusada, luego de un tiem-
po, empieza a perder la nocién de quién es, de su individualidad, como si
se estuviese desvaneciendo; se siente “despersonalizada” (Loring, 1994).
Esta sensacion de despersonalizaciéon o deshumanizacion también ha sido
descripta por Viktor Frankl en El hombre en busca de sentido (1963)! con
relaciéon a las experiencias traumaticas vividas por los sobrevivientes del
Holocausto. Segun Frankl, los prisioneros de los campos de concentracion
fueron practicamente desnudados de su identidad e intimidad. No sélo fue-
ron despojados de su vestimenta, sino que también fueron privados de otros
aspectos importantes de sus si-mismos. Segun Loring, estos intentos por
“borrar [...] la unicidad [de la persona afectada también] sucede con el abu-
so emocional”.?

Pueden aparecer sensaciones de disociacién, algo parecido a lo que
ocurre con individuos que han pasado por situaciones traumaticas (Lo-
ring, 1994).3 Las victimas de trauma* frecuentemente se sienten aturdidas,

1. Mencionado por M.T. Loring (1994), Emotional Abuse, Nueva York, Lexington
Books-Macmillan Inc., p. 11.

2. Para mayor informacion véase ibid., p. 11.

3. Segun esta autora, existen similitudes entre el abuso emocional y las situaciones
de tortura, respecto de las reacciones postraumaticas que se presentan en ambos
casos (Loring, 1994: 36).

4. Los sintomas del trastorno de estrés postraumadtico incluyen: problemas con la
concentracion, imdagenes y recuerdos recurrentes e intrusos (flashback), insomnio,
hipervigilancia, (DSM-IV), impotencia, amnesia psicogénica, pesadillas, temor,
culpa, vergiienza, agotamiento, entre otros (Loring, 1994). Engel, por su parte,
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desconcertadas, perplejas y traicionadas; sufren estados de shock y sensa-
ciones de incredulidad: para ellas es dificil creer que lo que sucedié real-
mente sucedié, y pueden negar lo sucedido.®

Otra teoria que se ha usado para comprender los efectos de situacio-
nes de violencia en mujeres emocionalmente abusadas es el Sindrome de
Estocolmo® (Graham, Rawlings y Rigsby, 1994; Loring, 1994). Segun ésta,
algunos rehenes desarrollan vinculos afectivos paradojales para con sus
captores cuando éstos dltimos usan métodos de control que involucran el al-
ternar buenos tratos (amabilidad, preocupacion) con malos tratos (el uso del
terror, amenazas, intimidaciones). Esta mezcla resulta en un “desequilibrio
de poder” (Graham et al., 1994) que hace que los rehenes se “entreguen a
sus raptores para sus necesidades tanto emocionales como fisicas” (“vin-
culacion traumatica”),® aun después de ser liberados, como lo que sucedié
con Patty Hearst® en los afios 70. Produce un estado de temor contundente
y abrumador en la victima, que hace que ella se aferre a la misma persona
que la pone en peligro, casi sin estar consciente de ello. Su supervivencia
depende de la persona que la tiene cautivada. Martin Symonds, autor de
Victims of Violence: Psychological Effects and Aftereffects (1975) sostiene lo
siguiente al respecto:

enumera los siguientes sintomas en mujeres emocionalmente abusadas: depresion,
falta de motivacién, confusion, dificultad para concentrarse o tomar decisiones, baja
en la autoestima, sentimientos de fracaso, desesperanza, sentimientos de culpa y de
inutilidad, entre otros (Engel, 1990: 8). Muchas mujeres que buscan ayuda por estos
malestares no siempre los asocian con el abuso que padecen, y pocas veces reciben
la ayuda que precisan.

5. Es importante senalar que todas estas manifestaciones son reacciones esperadas
a situaciones crénicas de estrés emocional y no deben ser tomadas como expresiones
patolégicas que corresponden a un trastorno o disfuncionalidad de la personalidad
por parte de la persona afectada.

6. El 23 de agosto de 1973 cuatro empleados del Kreditbanken de Estocolmo fueron
tomados de rehén durante un periodo de seis dias. Luego de su liberacion, los rehe-
nes se negaron a declarar en contra de sus captores. De ahi el término “sindrome
de Estocolmo”.

7. M.T. Loring (1994), Emotional Abuse, Nueva York, Lexington Books, Macmillan
Inc., p. 45 (mi traduccion).

8. Traumatic bonding. Para mayor informacién véase M.T. Loring (1994), Emotional
Abuse, Nueva York, Lexington Books, Macmillan Inc., pp. 45-50.

9. Patty Hearst, nieta del millonario magnate de la prensa norteamericano R.W.
Hearst, fue secuestrada en 1974. Terminé involucrandose afectivamente con uno de
sus raptores y participando en actividades delictivas con ellos.
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La respuesta de terror de la victima normalmente es una reac-
cién congelada, aterrorizada. La reaccién de temor es tan profunda
y abrumadora que la victima se siente sin esperanza en cuanto a
una posible salida. Toda esperanza de supervivencia depende de si
ella logra apaciguar al criminal.’®

En el caso del abuso emocional, “cautiverio”! puede tomar la forma de
sometimiento o “dominio” (Hirigoyen, 2005),? un estado del cual se hace
dificil salir, no sélo porque la mujer abusada no siempre logra encontrar
una salida (ver cuadro 6), sino también porque sabe que los intentos por
enfrentarse al hombre violento o tratar de alejarse de la relacién con éste,
pueden intensificar las agresiones de éste, y terminar en violencia fisica,
poniendo en riesgo su vida.

10. Citado por M.T. Loring (1994), Emotional Abuse, Nueva York, Lexington Books,
Macmillan Inc., p. 46 (mi traduccién).

11. Existen también casos de mujeres emocionalmente abusadas que son aisladas
fisicamente, y a la fuerza, de su entorno.

12. Segun Hirigoyen (2005), la mujer es socialmente més vulnerable debido al mo-
delo de sumisién/dominacion (o sea, el modelo mujer/hombre) impuesto por la cultu-

ra, colocdndola en una “posicién de inferioridad”. Pese a los avances en la sociedad,
estos estereotipos continian vigentes.
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5. EL DIFiCIL RECONOCIMIENTO DEL ABUSO EMOCIONAL

El abuso emocional es de dificil reconocimiento, no inicamente por par-
te de la persona afectada y las personas de su entorno inmediato (familia-
res, amigos, etc.), sino también por parte de los profesionales involucrados
(psicélogos, médicos, abogados, etc.). En muchos contextos no es considera-
do violencia, y al estar tacitamente aceptado como legitima forma de estar
en el mundo y de convivir con otros seres humanos, es normalizada.

Es precisamente por su dificil reconocimiento que las mujeres afecta-
das tienen poco acceso a una ayuda adecuada. Al ignorar que estan siendo
maltratadas, suelen consultar por problemas secundarios, tales como de-
presion, sintomas somaticos o por los profundos sentimientos de confusion
eirrealidad que sienten (Loring, 1994), pero raras veces por las situaciones
de abuso en si. Cuando, ademas, el profesional no tiene registro o conoci-
miento de los procesos abusivos, el tratamiento no resolvera el sufrimiento,
sino que sélo lo reforzara.

Cuadro 5
Algunos de los principales motivos que dificultan
la identificacion del abuso emocional

e E£l abuso emocional es versdtil, encubierto, poco visible y no se ma-
nifiesta tan abiertamente como el abuso fisico.

e Elabuso verbal es acallado y suele ocurrir en el ambito de lo privado.
Cuando sucede en otros contextos, es muy sutil.

e [ as percepciones o intuiciones que puede tener la persona afectada

acerca del maltrato son descalificadas de manera sistematica por el

abusador.

e | 0s malos tratos son imprevisibles. Las conductas abusivas son al-
ternadas con conductas no-abusivas, por lo cual la persona afectada

nunca esta segura de las motivaciones de su pareja, o de como inter-
pretar las continuas contradicciones.
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e Ya que las conductas abusivas no siempre son visibles para los de-
mads, la mujer abusada se cuestiona a si misma acerca de sus percep-
ciones, sobre todo si el hombre que la maltrata es visto como amable
desde afuera. Ella es ademas tipicamente aislada de sus seres queri-
dos, por lo cual no recibe ninguna validacion de su realidad por parte
de terceros.

e | as denigraciones abusivas pueden ser expresadas de manera apa-
rentemente sincera y con preocupacion. De esta manera se descali-
fica sutil e indirectamente a la otra persona bajo el pretexto de estar
preocupado por su bienestar.

e [ 0s mecanismos abusivos son tan sutiles que la persona afectada
tarde en darse cuenta de que esta siendo manipulada y controlada.

e [ 0s mandatos sociales de género directa o indirectamente naturali-
zan este tipo de violencia. Gran porcentaje de hombres se “socializan
para ser violentos” (Watts y Courtois, 1981) a través de los “héroes y
modelos provistos para nifios que incitan conductas violentas” (Ger-
zon, 1982).! El uso de la violencia para con las mujeres es visto como
un signo de hombria.?

Existen, ademads, mecanismos sociales que generan el ocultamiento y
posterior justificacion de ciertas situaciones de violencia, asi dificultando aun
maés su adecuada identificacion. Estos incluyen la normalizacién, minimiza-
cion, justificacion, negacion, anestesia e impunidad de los hechos violentos.

a) Normalizacién

Los estereotipos tradicionales de género pueden naturalizar la vio-
lencia. Muchos de los comportamientos designados como masculi-
nos, tales como el control, el dominio, el uso de poder y la agresién,
son conductas consideradas socialmente aceptadas en el hombre ya
que, segun estas prescripciones de género, éstas forman parte de la
condicién masculina y conforman su esencia. Al ser tomadas como
intrinsecas, son transmitidas, de manera casi incuestionable, como
incontrolables, normales y esperables.

Estos estereotipos naturalizan ademas la subordinacién de la mujer,
y de este modo permiten tacitamente la violencia de género como
conducta legitima en las relaciones de pareja. Visto de esta manera,
el abuso es percibido como normal, y no como algo a ser desaprobado.
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b) Minimizacion

Tal como se indicé anteriormente, el abuso emocional no recibe el
mismo nivel de atencién que la violencia fisica por no tratarse de
secuelas visibles. La capacidad de poder percibir la violencia como
tal depende mayormente de su visibilidad y de los significados atri-
buidos. El abuso no fisico, al no ser ostensible y no significarse como
violento, es considerado menos “real”.

El mecanismo de la minimizacion le quita gravedad a los hechos, y
los puede rendir imperceptibles. Esto hace que no veamos “lo que
no vemos” (Ravazzola, 1997), o sea, que no tengamos un registro
consciente de los efectos producidos por la violencia, por lo cual no
nos damos cuenta que no los percibimos. “Lo peculiar de este fené-
meno de negacion” dice Ravazzola “es que incluye la negacion de la
propia anestesia: esta idea permite explicar por qué los fenémenos
de abuso se repiten, perpetian, y casi contaminan”.!

¢) Justificacién

Los argumentos que se usan para justificar la violencia apuntan
principalmente a encubrir las verdaderas intenciones de las con-
ductas violentas a través de encubrimiento y/o distorsiones de los
hechos para asi permitir que sus responsables salgan impunes. Asi-
mismo, los actos abusivos se hacen pasar por razonables. Una de
las funciones de la justificacién es aplacar las reacciones por parte
de terceros, y racionalizar el uso de la violencia en la mirada social.
Justificar una violaciéon en base a la supuesta ropa provocadora de
la victima en vez de focalizar la atencién en la agresion sexual es un
ejemplo de este mecanismo.

Una variante de la justificacién es la inferiorizacion de ciertas per-
sonas o grupos de personas en base a su raza, sexo, religién, nacio-
nalidad, color de piel, clase social, edad, etc. Tratar a otra persona u
otro grupo de personas como seres “inferiores” sirve de justificativo
para el ejercicio de la violencia para con ellos o ellas.

d) Negacién

Negar la violencia como tal sirve en gran parte para permitir su
continuacion y perpetuar su ocurrencia. Esta negacién puede darse

1. M.C. Ravazzola (1997), Historias infames: maltratos en las relaciones, Buenos
Aires-Barcelona-México, Paidés, p. 90 (subrayado en el original).
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a nivel subconsciente —o sea no ver la violencia— o a nivel consciente,
decidir mirar para otro lado.

El abuso emocional, al ser menos visible que la violencia fisica, pro-
porciona mas espacio para la negacion.

e) Anestesia

Este mecanismo se da cuando uno se vuelve inconmovible frente a
impacto de la violencia debido a repetidas exposiciones mediaticas
a escenas violentas. La anestesia se produce precisamente porque
dejamos de registrar el malestar que generan las situaciones de
violencia (Ravazzola, 1997) cuando estamos continuamente siendo
bombardeados por imagenes de alto calibre. Esta sobredosis oca-
siona una especie de tolerancia o acostumbramiento a la violencia,
por lo cual nos volvemos cada maés insensibles a sus efectos. La vio-
lencia como diversion que actualmente vemos en algunos jévenes
puede ser un ejemplo de esto.

f) Impunidad
El resultado de todos los mecanismos arriba mencionados es la
impunidad de los autores por sus actos de violencia. La falta de
condena por parte de la sociedad y/o justicia, como también su sub-
siguiente exencién conduce a una creciente aceptacion de los hechos
violentos.

Y por dltimo, uno de los impedimentos méas grandes para el adecuado re-
conocimiento del abuso emocional es quiza que no siempre tenemos a nues-
tro alcance un léxico suficiente para describir el abuso emocional. Esta falta
lingtistica lo invisibiliza y lo deja fuera de los discursos dominantes. Por
utilizar un término de Michael White (1990), no es “narrable”, es decir, no
tiene suficiente fuerza e impacto como para formar parte de las narrativas
y practicas sociales dominantes, como se vera a continuacion.
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6. NUEVOS LEXICOS

Hasta hace relativamente poco, el término abuso emocional no existia
en nuestro vocabulario. Esta falta impedia la posibilidad de hablar sobre el
tema, no solamente en los contextos sociales sino también en los didlogos
profesionales —tanto entre terapeutas como entre paciente(s) y terapeuta—.
Al no existir a nivel lenguaje, pasaba mayormente desapercibido. No se dis-
ponian de léxicos y juegos del lenguaje! adecuados como para poder ocupar
un espacio legitimo en los discursos.

Ivonne Bordelois, lingiiista, sostiene que “las lenguas orientan, fijan y
limitan nuestro horizonte cognoscitivo”.? Nuestras palabras y expresiones
lingiisticas determinan cémo vemos el mundo; dicen y callan aspectos.
“Traen ciertos fenémenos a la luz y oscurecen otros” (Hare-Mustin, 1994).3
Lo que se dice —o no se dice— trae consecuencias sobre como se describe y
entiende una realidad.

Cuando salieron a la venta libros sobre el tema del abuso emocional, mu-
chas mujeres se sintieron identificadas y representadas; lo que les pasaba
tenia nombre. Estos textos, al describir en palabras concretas un fenémeno
anteriormente invisible, permitian a las victimas de violencia emocional
revisar sus historias y experiencias con nuevos léxicos, y aclarar situacio-
nes que antes les habian parecido confusas, mal entendidas e inexplicables.

Sin embargo, al igual que con cualquier concepto nuevo, la adecuada iden-
tificacion no es inmediata; su reconocimiento tarda en llegar a otros ambitos,
sobre todo a los contextos profesionales donde predominan otras hipétesis
acerca de la violencia doméstica (masoquismo,*dependencia patolégica, siste-
ma violento, etc.). En muchos casos, las mujeres victimas de abuso emocional

1. Del alemdn, Sprachspiel “(juego del lenguaje”), un término acufiado por el fil6sofo
Ludwig Wittgenstein, referido a formas del lenguaje o conversaciones que estan
unificadas por un “parecido de familia” (Familiendhnlichkeit). Cuando emitimos
enunciados fuera de un determinado juego del lenguaje pueden sonar absurdos
e incomprensibles (Shawver). A veces en una misma conversacién los distintos
participantes inadvertidamente pueden usar distintos juegos del lenguaje, lo cual
lleva a confusiones y malos entendidos.

2. 1. Bordelois (2003), La palabra amenazada, Buenos Aires, Del Zorzal, p. 59.

3. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern Analy-
sis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 20 (mi traduccién).

4. El masoquismo, seguin esta hipétesis, es considerado como algo “propio de la mu-
jer”, relacionado con su supuesta pasividad (Hirigoyen, 2005).
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llegan a las consultas sin contar con el vocabulario necesario para explicar
sus dolencias, y los terapeutas tampoco disponen de los conocimientos ade-
cuados como para entrar en un didlogo acotado sobre el tema. El profesional
que no tiene registro de posibles situaciones de abuso emocional puede direc-
ta o indirectamente legitimar su existencia y fomentar su continuacién.

Los terapeutas de pareja o de familia no siempre estan exentos de ello y
pueden tener los mismos sesgos que otros profesionales de la salud mental.
Por mas bien intencionados que sean, pueden estar limitados en su visién
de la pareja en situacion de violencia emocional, debido a su adherencia
ciega a las teorias ya establecidas. Y en el caso del abuso de género, éstas
suelen ser teorias que no toman suficientemente en cuenta las influencias
sociales involucradas en la violencia de género y los efectos que éstas pro-
ducen en las relaciones entre hombres y mujeres.

En su articulo Discourse In the Mirrored Room,> Rachel Hare-Mustin
(1994), psicoterapeuta y profesora en Relaciones Humanas, postula:

Aunque muchos [de los] terapeutas de familia se consideran in-
novadores, hay relativamente pocos de ellos en nuestro campo que
se permiten guiar por los discursos marginales.® Los esfuerzos de
la mayor parte de los terapeutas representan los intereses y crite-
rios morales de los grupos dominantes en la sociedad. La terapia
es tipicamente bien vista por los grupos elitistas por su bondad en
sus principios y practicas. Por lo tanto, el andlisis de los objetivos
de la mayoria de las terapias de familia [...] revela que como tera-
peutas estamos més involucrados en el control social que en el cam-
bio social. La terapia es una actividad normalizadora; sirve para
estabilizar a “la familia”. Segtin Madigan y Law (1992), la terapia
familiar no esta separada de los discursos sociopoliticos. De hecho,
la terapia ha sido descrita como [algo que] impone en sus pacientes
los mismos discursos dominantes que los habian perjudicado pre-
viamente (Cushman, 1990)."

Las teorias que se oponen a las conceptualizaciones y/o objetivos esta-
blecidos de la terapia suelen sufrir resistencia y tienden a tardar en tener
aceptacion y aplicabilidad en los ambitos terapéuticos.

5. “Discurso en el cuarto espejado”.

6. Por discursos marginales se entiende aquellos discursos que no pertenecen o res-
ponden a los discursos dominantes prevalecientes en una determinada sociedad.

7. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern Analy-
sis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 20 (mi traduccién).
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7. REFLEXIONES ACERCA DE CUESTIONES
DE RESPONSABILIDAD

La experiencia nos muestra que cada hombre
investido con poder es apto de abusar de él.
Montesquieu

El agresor deberia ser el principal responsable, en primera instancia,
de la cesacion del abuso. Una mujer abusada no es causante ni precipitan-
te de la escalada de la violencia. El supuesto sometimiento de una mujer
en situaciéon de abuso crénico no representa una conformidad a un siste-
ma violento, ni responde a un defecto en su personalidad, sino que es, se-
gin Graham et al. (1994), “una respuesta a una amenaza ineludible a su
supervivencia”.! Su subordinacién es entonces en muchos casos un intento
desesperado por evitar mds violencia. Sus presuntas conductas de sumi-
sién, tolerancia, conformidad y aceptacién son respuestas a la violencia, no
instrumentos de ella (Loring, 1994).2

Segun Marie-France Hirigoyen (2005), esta aparente tolerancia “no
debe considerarse inicamente un sintoma, sino también una estrategia de
adaptacion y supervivencia. Las mujeres saben perfectamente, en el fondo
de ellas mismas, que la oposicién frontal a un hombre violento puede incre-
mentar gravemente la violencia de éste; por lo tanto, intentan calmarle y
satisfacerle, para evitar que la situacién empeore”.?

Estas respuestas son, ademads, repercusiones de los discursos sociales
dominantes que prescriben la dominacién del hombre y la subordinacion de
la mujer, al naturalizar y proporcionar situaciones de abuso emocional para
con las mujeres, como se demostrara a continuacion.

Graham et al. (1994), en el libro Loving To Survive, analizan la rela-
cién entre los factores socioculturales y las respuestas correspondientes por
parte de mujeres abusadas (ver cuadro 6). Los autores nos brindan una mi-
rada mas amplia acerca de la situacion de la desventaja social que muchas

1. D.L.R. Graham, E.I. Rawlings y R.K. Rigsby (1994), Loving To Survive: Sexual
Terror, Men’s Violence and Women’s Lives, Nueva York-Londres, New York Universi-
ty Press, p. 48 (mi traduccién).

2. Para mayor informacion véase M.T. Loring (1994), Emotional Abuse, Nueva York,
Lexington Books, Macmillan Inc., pp. 63-67.

3. M.F. Hirigoyen (2005), Mujeres maltratadas: los mecanismos de la violencia en la
pareja, Buenos Aires-Barcelona-México, Paidés, p. 81.
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mujeres aun padecen, y postulan que a menudo ellas se quedan en una
relacion de violencia no porque sean masoquistas, sino porque a veces en
realidad no tienen alternativas adecuadas y practicables.

En la actualidad ain prevalece la expectativa de que una mujer, al ca-
sarse, deje o disminuya sus actividades profesionales para volcarse a los
proyectos de pareja o de familia. Esto conduce a que ella lleve una vida
interrumpida y postergada (ver “La mujer auténoma como destructora de
la armonia del hogar”), impulsado por el mandato social del amor incondi-
cional por parte de la mujer (ver “Discurso de la maternidad”). Esto inevita-
blemente la coloca en una situacién desventajosa en el mercado del trabajo.
Se tiende ademas a pensar la actividad laboral de una mujer casada como
un complemento, un anexo o una ayuda, y no como un medio propio para su
realizacién personal y/o econémica. Este panorama complica su reinsercién
laboral si se separa de su conyuge o pareja, limitandola seriamente en sus
posteriores posibilidades.

Cuadro 6
Preguntas para reflexionar acerca de la situacion
de la mujer dentro de un contexto sociocultural mas
amplio.
Adaptado de Graham et al. (1994: 65-68)

Preguntas acerca de posibles aspectos
culturales en torno a lo femenino

e ;Hasta qué punto lo femenino es invalidado por lo masculino (por
ejemplo, mediante la religion, las conductas en la calle, la pornografia,
las leyes, las prdcticas médicas, la educacion, el trabajo)?

e ;Hasta qué punto la cultura comunica a las mujeres el mensaje de
que sus mentes y cuerpos le pertenecen a los hombres (por ejemplo,
a través de leyes, violaciones sexuales, rituales, espectdculos popu-
lares, la religion)?

e ;Hasta qué punto la conducta femenina, particularmente la “femi-
neidad” o la sumision femenina, es controlada por hombres mediante
el uso de la fuerza, amenaza de uso de la fuerza o el ostracismo so-
cial?




e ;Hasta qué punto los estandares de belleza para la mujer (creados
por el hombre, con el propdsito de atraer y retener al hombre) son
psicoldgicamente debilitantes para las mujeres (por ejemplo, en tér-
minos del concepto que tienen de si mismas)? ;Hasta qué punto estos
estandares amenazan las vidas de las mujeres (como en el caso de la
anorexia nerviosa)?

Preguntas acerca de los recursos concretos con que
cuenta una mujer para salir de una relacion violenta.
Preguntas acerca de algunas restricciones invisibles

¢ ;/Qué tan frecuentemente las mujeres son representadas como ser-
viles en los medios?

e ;Qué tan restrictivos son los roles y empleos disponibles para las
mujeres comparado con aquellos disponibles para los hombres?

e ;Cudnta segregacion existe entre los roles y trabajos para el hombre
versus los roles y trabajos para la mujer?

e ;Cudntos jefes hombres, comparado con jefas mujeres, puede lle-
gar a tener una mujer en su trabajo?

e ;Hasta qué punto se espera de la mujer que crie a sus hijos varones
segun los estandares de la masculinidad?

e ;Hasta qué punto el hombre tiene mas posibilidades que la mujer
de ejercer el control sobre la creacion y el manejo de las instituciones
sociales, tales como la justicia, la medicina, la religidn, la educacion,
etc.?

e ;Con qué frecuencia y hasta qué punto salen impunes los violado-
res, abusadores, perpetradores de incesto y otros que cometen cri-
menes violentos contra las mujeres?

e ;Hasta qué punto se le culpa a las mujeres por su propia victimiza-
cion, particularmente cuando sus perpetradores son hombres?

e ;Cudn alto es el indice de empleo del hombre comparado con el
indice de empleo de la mujer?

e ;Qué porcentaje de legisladores son hombres? ;Qué porcentaje de
dirigentes de paises son hombres? ;Qué porcentaje de jurados son
hombres? O sea, ¢hasta qué punto los hombres, comparado con las
mujeres, tienen mas oportunidad de participar en la creacion de las
leyes y la aplicacion de la justicia?
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¢ ;/Qué tan accesibles son para las mujeres las organizaciones de mu-
jeres, especialmente organizaciones feministas y defensorias para los
derechos de la mujer?

¢ ;.Qué porcentaje de hombres, comparado con mujeres, son propie-
tarios y tienen propiedades a su nombre, operan negocios, heredan
dinero (y cudnto en relacion a las mujeres), y redactan y firman contra-
tos legales bajo su nombre?

e ;Hasta qué punto se espera de las hijas mujeres, y no de los hijos
varones, que cuiden de los padres enfermos?

e ;Hasta qué punto se le ensefia a la mujer a cuidar a los demas, es-
pecialmente a los hombres?

e ;Hasta qué punto se le ensefia a la mujer a anteponer el ser esposa
y madre a su propia carrera?

Preguntas acerca del reconocimiento social de la mujer

e ;Hasta qué punto los hombres realmente apoyan y promueven el
crecimiento personal (psicoldgico, fisico, profesional) de las mujeres?
e ;Hasta qué punto los hombres muestran a las mujeres que valoran
sus opiniones, aportes, etc.?

Preguntas acerca de la fuerza de los
discursos sociales dominantes

e ;Se alienta a la mujer ser psicoldgicamente dependiente del hom-
bre? ;Se le comunica que algo le pasa si no se casa?

e ;Se ensefia a la mujer a dedicar la mayor parte de su energia a su
esposo y no a otras personas?

e ;Se ensena a la mujer a sentir verglienza de tener necesidades pro-
pias? ;De depender de otros para satisfacer estas necesidades? ;De
pedir que otros cumplan sus necesidades?

e ;Se ensefna a la mujer a ocuparse de las necesidades del hombre
antes de ocuparse de sus propias necesidades?

e ;Se ensena a las mujeres que lo que dicen los hombres es mas im-
portante que lo que dicen las mujeres? O sea, ;cudn probable es que
la voz de una mujer sea escuchada? ;Se ensefia a las mujeres a con-
fiar en las mujeres y en lo que dicen las mujeres?
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e ;Hasta qué punto las mujeres son silenciadas o no escuchadas en lo
que respecta a las condiciones de sus vidas?

e ;Se cree a las mujeres que hacen denuncias por abuso sexual y/o
violencia familiar?

e ;L a cultura siente y actua como si fuese mds importante para un hijo
vardn desarrollar su propia voz que para una hija mujer? ;Se acepta
mads los puntos de vista independientes de los nifios que los de las
nifas?

e ;La cultura apoya la competencia entre mujeres, sobre todo con
respecto a los hombres?

e ;La cultura se opone o muestra indiferencia hacia mujeres con ideo-
logias feministas? ;Las ideologias feministas son accesibles para las
mujeres? ¢ El sistema educativo, por omision o comision, niega la teo-
ria feminista como una teoria alternativa legitima?

e ;L a cultura denigra el feminismo, los valores feministas, o las perso-
nas que se adhieren a dichos valores?
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8. ANALISIS DEL DISCURSO

La Verdad no puede estar ahi afuera -no
puede existir independientemente de la men-
te humana— porque las proposiciones no pue-
den tener esa existencia, no pueden estar ahi
afuera. El mundo si estd ahi afuera, pero las
descripciones del mundo no [...]. El mundo no
habla. Sélo nosotros lo hacemos. El mundo,
una vez que nos hemos ajustado al programa
de un lenguaje, puede hacer que sostengamos
determinadas creencias. Pero no puede propo-
nernos un lenguaje para que nosotros lo hable-
mos. Sélo otros seres humanos pueden hacerlo.

Richard Rorty

La teoria del discurso es una de las posturas posmodernas! que permite
explicar la manera en que los aspectos sociales pueden influir en la cons-
truccion de género (Hare-Mustin, 1994). Considera que no existe una sola
teoria que capte todas las complejidades del ser humano y de su contexto,
por lo cual se usara aqui el andlisis del discurso como posible abordaje —sin
pretender ser el unico— para describir la relacion entre los discursos socia-
les dominantes y la violencia de género.

Por discurso, segun este enfoque, se entiende “un sistema de afirma-
ciones, practicas y estructuras que comparten valores en comun” (Hare-
Mustin, 1994). Incluye aspectos verbales y no verbales. Es un medio que
proporciona “las palabras e ideas para el pensamiento y la expresién, como
también las practicas culturales que involucran conceptos y conductas re-
lacionados” (Best y Kellmer, 1991).2

Aunque existen varios discursos que circulan en la sociedad y compiten
entre si, no todos tienen el mismo prestigio. “Algunos tienen una influen-
cia privilegiada y dominante sobre el lenguaje, el pensamiento y la accion”

1. En vez de brindar una exposicién extensa sobre los ultimos desarrollos en la
psicologia posmoderna, esta parte del libro se centrara principalmente en el andlisis
del discurso para elucidar algunos de los aspectos implicados en la violencia de
género.

2. Citado por R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmo-
dern Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 19 (mi traduccién).
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(Hare-Mustin, 1994). Me referiré a éstos como “discursos dominantes”, se-
gun la denominacién de Foucault, y a aquellos que caen fuera de las na-
rrativas dominantes como “discursos marginales” (White y Epston, 1990).
Estos tltimos, al no tener el mismo peso en la sociedad, “son cooptados
por los discursos dominantes [y por lo tanto] pierden su fuerza opositora”
(Hare-Mustin, 1994)3.

Los discursos no son estaticos; van cambiando a través de la historia y
segun la cultura. Por ende, es imposible llegar a su dominio total ya que
siempre habra mas para descubrir, agregar o modificar.

El andlisis del discurso representa una aproximacién posmoderna* que
examina la manera en que “los significados son construidos social e in-
tersubjetivamente” (Anderson y Goolishian, 1988)° y la forma en que los
discursos se van formando mediante las conversaciones y negociaciones en-
tre las personas y comunidades.® Conceptualiza el conocimiento como una
construccion social, donde el lenguaje’ juega un papel crucial, no como algo
que es descubierto a través de, ni precede, el mismo.

3. Mi traduccion.

4. El andlisis del discurso esta relacionado con el posestructuralismo, el cual a su
vez es uno de “los caminos hacia el posmodernismo” (Shawver, 1999). Mientras el
estructuralismo postula que existe una estructura basica y esencial de la menta
humana, el posestructuralismo no cree en una base mental definida, fija o estable.
En este trabajo se usara el término méas amplio, posmodernismo. El posmodernismo
es una postura filoséfica relativamente nueva, destinada a “los escépticos que han
empezado a dudar de aquellos autores y teorias que pretenden tener todas las
respuestas” (Shawver, 1999, mi traduccion). Miran criticamente las “metanarrativas”
o “grandes narrativas” (Lyotard). Ven el conocimiento no como algo estatico y
universal sino como multiple, contextual, relacional y en continuo proceso de cambio.
Esto no significa que hay que abandonar todas las teorias, ya que éstas son dutiles
para organizar y hacer sentido de nuestras vidas. Significa que aquellas teorias
a las cuales nos adherimos son sé6lo algunas de las posibles maneras de ver una
realidad, y las elegimos porque nos sirven en determinados contextos o situaciones.
Pero son solamente esto, teorias, no verdades absolutas.

Se hara también referencia al construccionismo social, que toma en cuenta las
comunidades lingiiisticas, histéricas y socioculturales que participan de la manera
en que percibimos el mundo —el modo en que construimos socialmente nuestros
conocimientos, significados y realidades a través del lenguaje.

5. Mi traduccion.

6. En este sentido, se distingue de la visién moderna o representacional, la cual
considera el lenguaje como un nexo relativamente exacto entre el mundo objetivo y
el subjetivo, y el conocimiento como fiel reflejo de la realidad. Esta vision pretende,
mediante hallazgos cientificos, llegar a una revelacién final de la verdad. Pero
oscurece el modo en que estos saberes fueron construidos en primer lugar, como
también la manera en que estan implicadas las relaciones de poder.

7. El término lenguaje es usado aqui en el sentido posmoderno para referirse a
los procesos de la creacién de significados de los cuales participan las personas.
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A través de la historia, los grupos dominantes han ejercido su control
sobre el acceso a la educacién y los ambitos académicos, y han afirmado
su autoridad sobre el lenguaje mediante “el control de la produccién de los
conocimientos, los medios, las publicaciones” (Hare-Mustin y Marecek,
1990), etc., para asi producir determinadas normas de lo que es correcto y
adecuado (maneras deseadas de ser).?

Los discursos dominantes le dan sentido a las experiencias y conduc-
tas de las personas. Influyen en c6mo se atribuyen significados a ciertos
aspectos y como se tratan a otros como insignificantes. Enfatizan ciertos
hechos y relegan o acallan otros (Hare-Mustin, 1994). Una vez instalados,
se convierten en teorias perdurables: verdades absolutas, esenciales, tota-
lizadoras y universales acerca de la vida. Sostienen una manera de ver el
mundo. No sélo lo describen, sino también lo jerarquizan, le dan categorias
(Parker, 1992);° hablan de lo que es bueno y de lo que es malo, de lo que es
aceptable y de lo que no es aceptable.

Al ser familiares y ampliamente difundidos, los discursos dominantes
se dan por sabido; son considerados naturales. Una vez asentados, es dificil
cuestionarlos. Forman parte de la identidad de gran parte de los miem-
bros de la sociedad e influyen sobre las actitudes, conductas (Hare-Mustin,
1994) y cosmovisiones de sus miembros. Se mantienen vigentes a través de

Anderson y Goolishian usan, ademds de “lenguaje”, los términos “estar en el len-
guaje” —que toman prestado de Wittgenstein— y languaging (“lenguajear”). Ellos
prefieren usar dichos términos para “distinguir este proceso del proceso actual de
la psicolingiiistica. En el modelo psicolingiiistico, los significados y los acuerdos son
considerados més bien como derivados de la légica de los signos y los simbolos, de
la estructura gramatical y su légica, separados de su uso. Segun [esta] postura, los
seres humanos pueden ser conceptualizados como algo méas que meros sistemas de
procesamiento de informacién. Somos usuarios del lenguaje. Hablamos, escucha-
mos, escribimos y usamos todas las multiples expresiones y formas del lenguaje
como parte de un proceso humano general para crear y manejar las realidades en
las cuales existimos. Es en el lenguaje que somos capaces de mantener contacto
humano significativo con los demads y a través del cual compartimos una realidad.
“«Estar en el lenguaje» es una operacién dindmica y social. No es una actividad
meramente lingiistica. Wittgenstein usa el concepto de juegos del lenguaje para
implicar este cardcter dindmico del lenguaje” (Anderson y Goolishian, 1988: 376;
mi traduccion).

8. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern Analy-
sis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 21 (mi traduccién).

9. Normas que, entre muchas otras cosas, definen las conductas de la mujer y del
hombre, y que son presentadas como verdades absolutas acerca de lo que es la mujer
y de lo que es el hombre, como si fuesen descripciones exactas de la naturaleza de
cada uno.

10. Citado por R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Post-
modern Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1 (mi traduccion).
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los medios de comunicacién, textos escolares y académicos, teorias psicold-
gicas y anécdotas que se cuentan comunmente acerca de las vidas de las
personas, entre otros. Asimismo, van ganando prominencia en la comuni-
dad lingiiistica. Segun Hare-Mustin, “nosotros no usamos el lenguaje; el
lenguaje nos usa a nosotros”.!!

Berger y Luckmann distinguen cuatro procesos importantes en la crea-
cién y el mantenimiento de los conocimientos y realidades: la tipificacion, la
institucionalizacion, la legitimacion, y la reificacion.'?

Por tipificacién se entiende la forma en que las experiencias se clasifican
en tipos o categorias. La socializaciéon de género y sus consiguientes cate-
gorizaciones tienen que ver con este proceso. Si, por ejemplo, se nos ensefa
desde nino o nifia que existen dos tipos de mujeres, las buenas y las malas,
vamos construyendo nuestra realidad sobre esta tipificacion (mujeres ma-
las versus mujeres buenas), y aprendemos a no cuestionarla. Este proceso, a
su vez, nos impide ver que otras tipificaciones alternativas pueden llevar a
otras percepciones y descripciones igualmente legitimas, y por ende a otras
conductas y maneras de ver y relacionarnos con el mundo.

La institucionalizacion tiene que ver con el proceso a través del cual sur-
gen instituciones y normas alrededor de agrupaciones de tipificaciones. Al
igual que con las tipificaciones, la mayoria de las personas las acepta como
entidades legitimas y unica forma posible de distribuir ciertos derechos,
responsabilidades y jerarquias dentro de una determinada cultura.

La legitimacion, como bien indica el término, tiene que ver con el pro-
ceso de legitimidad que se le da a las tipificaciones e instituciones. Cuan-
to més legitimidad adquiera una institucion, mas costard desafiarla. Por
ejemplo, al legitimar cientificamente un diagnéstico psiquiatrico, se torna
dificil buscar explicaciones alternativas a la “sintomatologia” que puede
exhibir una determinada persona. Del mismo modo, cuando se legitima al
hombre como el que lo sabe o decide todo (ver el discurso de “Father Knows
Best, o papa lo sabe todo”), le sera dificil a la mujer adoptar ese rol por ser
considerado “masculino”.

Y por tltimo, la reificacion es el resultado de la combinacién de los tres
procesos antedichos. La reificacion, segin Berger y Luckmann, es la per-
cepcién y comprension de “las actividades humanas como si fuesen otra
cosa que no sean productos humanos —como hechos de la naturaleza, el

11. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern
Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 22 (mi traduccion).

12. Citado por J. Freedman y G. Combs (1996), Narrative Therapy: The Social Cons-
truction of Preferred Realities, Nueva York-Londres, WW. Norton & Company, pp.
23-25.
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resultado de leyes césmicas, o manifestaciones de la voluntad divina—. La
reificacion implica que el hombre (sic) es capaz de olvidar su propia autoria
sobre el mundo humano” (subrayado en el original).'®

La reificacién, entonces, convierte, mediante un largo proceso, las tipifi-
caciones en verdades absolutas y totalizadoras.

El analisis del discurso analiza los conocimientos humanos como cons-
trucciones sociales, las cuales no pueden ser tratadas como pertenecientes
a un mundo externo o preexistente.!* El critico literario y filésofo Jacques
Derrida, en referencia al andlisis de textos, postula que “il n’y a pas hors-
texte” (no hay nada fuera-del-texto). Del mismo modo, el filésofo Michel Fou-
cault sostiene que el conocimiento no puede existir fuera del contexto de la
sociedad en la que vivimos, como tampoco fuera del marco histérico. Son
las practicas sociales las que determinan los conocimientos que funcionan
dentro de una determinada sociedad, y no a la inversa.

El analisis del discurso desafia aquellas concepciones que se dan por
sabido, y plantea otras maneras criticas de ver una determinada realidad.
Considera que existen “numerosos puntos de vista que compiten entre si”
en vez de una unica “visiéon verdadera” del mundo (Hare-Mustin, 1994). El
conocimiento, segin esta postura, incluye multiples verdades, no verda-
des tunicas y absolutas. Con el analisis de discurso, se procura deconstruir
aquellos discursos dominantes que pretenden tener todas las respuestas,
aquellos discursos que nos limitan como seres humanos, y asi despojarlos
de su veracidad tnica, como también revelar de qué manera encubren la
desigualdad entre los hombres y las mujeres.

Es un método que “examina tanto las ideologias predominantes como
los discursos marginales” (Hare-Mustin, 1994)!®, estos ultimos siendo
aquellos que quedan fuera de los discursos prevalecientes.

13. Citado por J. Freedman y G. Combs (1996), Narrative Therapy: The Social Cons-
truction of Preferred Realities, Nueva York-Londres, W.W. Norton & Company, p. 25
(mi traduccion).

14. Esta vision esencialista, segun Alison Stone (2001) concibe el conocimiento como
“la creencia que las cosas consisten de propiedades esenciales, propiedades que son
necesarias para hacer que aquellas cosas sean lo que son. Recontextualizado dentro
del feminismo, el esencialismo [es] la visién de que hay propiedades esenciales para
las mujeres, en el sentido de que cualquier mujer debe necesariamente tener esas
propiedades para ser mujer si es que va a ser mujer. Definido de esta manera, el
esencialismo implica una visién intimamente relacionada, el universalismo: [o sea,
la visién de] que hay propiedades compartidas por, y comunes para, todas las muje-
res— ya que sin esas propiedades no podrian siquiera ser mujeres”.

15. Mi traduccion.
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9. LA CONSTRUCCION DE LAS CATEGORIAS
DE LO FEMENINO Y LO MASCULINO

No se nace mujer, se hace muger.

Simone de Beauvoir

1. La psicologia de lo femenino y lo masculino

La psicologia, como parte de una institucion que es la de la salud mental,
depende de, y sostiene, los discursos dominantes. Responde a la tradicién
cientifico-occidental que se empena en organizar el conocimiento alrededor
de dualidades y dicotomias (Hare-Mustin y Marecek, 1990), y busca encon-
trar “diferencias significativas” para explicar el mundo. El género ha sido
uno de los principales marcadores para definir y dividir a los seres huma-
nos en grupos homogéneos y uniformes. Las teorias psicolégicas existentes
acerca de la “naturaleza” del hombre versus la “naturaleza” de la mujer
son un ejemplo de los binarios ain presentes en la cultura psicolégica. Los
textos abundan de ejemplos que dividen y reparten las caracteristicas hu-
manas en categorias fijas y artificiales.! Estas teorias han puesto y siguen
poniendo el acento en el estudio de las diferencias entre grupos de personas,
y raras veces en las similitudes.2 Como dice el antropélogo Gregory Bateson,
“una diferencia que no hace diferencia no es diferencia”.?

Lo que es visto como diferencia ejerce una fuerte influencia sobre la
manera en que las personas se ven a si mismas*y el mundo, y cémo organi-
zan sus vidas en consecuencia. Las divisiones arbitrarias de lo masculino

1. Esta rigidez binaria se puede ver incluso en las parejas homosexuales, donde
también se tiende a separar a las personas dicotémicamente en dos categorias
fijas. En las parejas homosexuales de hombres se hace una distincién entre “activo”
(descripcion de lo masculino) y “pasivo” (descripcion de lo femenino), y en las
parejas de lesbianas entre butch, (inglés por machona), para denominar a la mujer
“masculina”, y femme para referirse a la mujer “femenina”.

2. Foucault consideraba el psicoandlisis un discurso potente y destructor a través
del cual se construye una clase rigida del Self, y no un instrumento neutral de auto-
conocimiento y liberacion.

3. Citado por R.T. Hare-Mustin y J. Marecek (1990), Making a Difference: Psycholo-
gy and the Construction of Gender, New Haven-Londres, Yale University Press, p. 1.
4. Estas dos categorias —lo femenino vs. lo masculino— constituyen una polaridad
artificial y no describen cémo somos realmente como personas. No toman en cuenta
la diversidad y complejidad individual.
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y lo femenino generan un efecto de naturalidad en la sociedad, como si esto
fuese la unica forma de entender a las personas. Imponen normas rigidas
acerca de lo que significa ser mujer u hombre, y amenazan con excluir a
aquellas personas que no encajan.

Pero las identidades adquiridas no dependen de la pertenencia al sexo
asignado per se, sino més bien de actitudes, expectativas y exigencias que
separan artificialmente a los hombres y las mujeres. Judith Butler (1999)
enfoca las categorias de género como construcciones culturales complejas
y no como roles naturales. El género, argumenta Butler, no es lo que se es,
sino lo que se hace; es una condicion que se dramatiza, a través de actos
repetidos, que dependen de convenciones sociales y costumbres habituales,
del mismo modo que uno/a participa de acciones tales como jugar, bailar,
hacer negocios o desempeniar un trabajo. Esto, no obstante, no significa que
el género sea una eleccion, advierte Butler; es algo que surge de las relacio-
nes, mediante compulsivas repeticiones normativas.®

El analisis del discurso posibilita analizar y desafiar las categorizacio-
nes de género. Analiza las divisiones de género® como algo artificial, rigido
y estatico, y prefiere considerar lo femenino y lo masculino como términos
en proceso, construcciones sociales en accién, que no tienen principio ni fin;
es decir, como préacticas discursivas abiertas a la resignificacion.

2. La complementariedad de lo masculino y lo femenino

La categorizacion binaria de género lleva implicito el mito de la comple-
mentariedad de los sexos, segun el cual el ideal constituye un conjunto de
opuestos que se complementan armoniosamente. Mary Stewart Van Leeu-
wen, psicéloga social cristiana, lo explica de este modo desde lo teoldgico:

Los inventos y reinventos constantes de los roles de género son
una expresion de [la creencia] de que las mujeres y los hombres
nos necesitamos mutuamente. En este sentido, la practica de la

5. J. Butler (1999), Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity, Nueva
York-Londres, Routledge, pp. 9-11.

6. No hay que confundir lo biolégico (hombre / mujer) con el género (“masculino” /
“femenino”). Pero aun en el caso del sexo biolégico puede haber ambigiiedades. Se
estima que entre 2 y 3% de los recién nacidos nacen con caracteristicas fisicas que
no “encajan” en ninguna de las dos principales categorias (hombre / mujer). En una
cultura que no tolera la ambivalencia, la mayoria de los padres se ve obligada a
someter quirdrgicamente a dichos bebés para hacerlos “encajar” dentro de una de
las dos principales categorias (Johnson, 1997), la de varén o de mujer.
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complementariedad es de alguna manera como un sacramento.
Pero los sacramentos, como cualquier otra cosa de la vida, pue-
den ser abusados... Ademas, el uso de sacramentos puede hacerse
legalista. En vez de ser vistos como simbolos flexibles de una rela-
cién mas profunda que Dios ya ha establecido, [los sacramentos]
pueden llegar a ser vehiculos de obras de justicia —actividades que
nosotros consideramos (0 que otros nos dicen) “debemos” desem-
pefiar para probar nuestro valor o ganar un favor ante Dios y los
demés—. Cuando los roles de género asumen esta funcién distorsio-
nada, como muchas veces lo hacen, dejan de realzar, y empiezan a
suprimir, nuestra condicién de persona.’

Este mito sugiere un modelo cultural que valora por igual las caracte-
risticas de cada sexo (basado en la idea idealizada de dos sexos “opuestos”
que se complementan de manera equilibrada), y no un formato social donde
existe un desequilibrio de poder y donde “la declaracion de las caracte-
risticas [femeninas] como igualmente valiosas no altera la realidad de su
devaluacion dentro de la sociedad” (Bohan, 1997)8.

3. La influencia lingiiistica en las construcciones de género

El lenguaje juega un papel crucial en la forma en que se percibe el gé-
nero, y en la manera en que se actia sobre ello. Por ejemplo, la palabra
hombre indica la especie

SENORA MAESTRA: | | PARTIENDO DEL
¢ COMO SE FORMA MASCULINO =

EL FEMENINO P

humana en general —o sea,
es equivalente a género hu-
mano— con lo cual se hace
suponer que es el hombre,
el varén, quién es el punto
de referencia para lo huma-
no, y que el mundo se cen-
tra principalmente en lo
masculino.

Ilustracién: Mabel Alvarez

7. Citado por K. Trigiani (1998), Masculinity-Femininity: Society’s Difference Divi-
dend, extraido de http://web2.airmail.net/kirig246/out_of _cave/mf.html (mi traduc-
cién propia).

8. Mi traduccion.



Extraido de Porque las palabras no se las lleva el viento (T. Meana Suarez)

Segun Bordelois, varén proviene de vir, (también la raiz de palabras
como virilidad y virtud) que son términos que tienen que ver con la fuerza
fisica y la moral, el valor y el poder, mientras que mujer proviene de mu-
lier, que significa “aquella que es mas suave”.? El lenguaje y la eleccion de
léxicos participan activamente en la creacién y en el mantenimiento de la
discriminacién de género'®.

Los chistes sobre las connotaciones de género demuestran este fenéme-
no. En uno que circula por internet se contrastan los significados de ciertas
palabras segin su género: hombre = género humano, mujer = degenero hu-
mano; Dios = principio masculino creador del universo y cuya divinidad se
trasmite solo a los hijos varones por linea paterna, Diosa = linda; hombre
publico = conocido, que desarrolla actividad publica, mujer publica = pros-
tituta; ambicioso = buen partido, ambiciosa = perra; competitivo = ganador,
competitiva = mala; atrevido = osado y valiente, atrevida = insolente; soltero
= codiciado, soltera = clavo; histérico = indeciso, histérica = loca; suegro =
padre politico, suegra = bruja; aventurero = audaz, aventurera = prostituta;
machista = hombre, feminista: lesbiana. Pese a ser s6lo un chiste, demues-
tra perfectamente como cambia la significacién segun el género, es decir
segun la calidad de hombre o de mujer.

Bordelois, en su obra La Palabra amenazada, cita a Alex Grijelmo, in-
vestigador del lenguaje y del diccionario espanol ofrecido por Microsoft, se-
gun el cual ansioso (en masculino) es definido como codicioso, anhelante,
afanoso, ambicioso, avaro, caprichoso, intranquilo, preocupado, dvido, de-
seoso, gloton y egoista, y ansiosa (en femenino) como ninfomaniaca, lujuriosa
y dvida sexual. Asimismo, como descripciéon de hombre figura ser humano, y
de mugjer, sefiorita o doncella, Venus y Eva.'*

Son solamente algunos ejemplos de como el uso corriente del lenguaje
puede perpetuar la discriminacion de género. El lenguaje no es una crea-
cién arbitraria de la mente, sino una construccion social activa. Condiciona
nuestra percepcion de la realidad y refleja la diferenciacion lingtiiistica que
existe entre lo masculino y lo femenino.

9. I. Bordelois (2003), “De c6mo la etimologia denuncia la discriminacién de la mujer
en el lenguaje. Esclavas de la palabra”, Abogados, abril, p. 20.

10. Bordelois también senala que esto no siempre ha sido asi. En latin la palabra
homo se usaba para denominar ser humano, y existian a su vez dos palabras para
representar cada sexo. Con el tiempo, homo comenzé a limitarse inicamente al hom-
bre, con lo masculino como representacion del género humano entero, asi excluyendo
sutilmente lo femenino de la humanidad.

11. I. Bordelois (2003), La palabra amenazada, Buenos Aires, Del Zorzal, p. 100.
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10. LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA VIOLENCIA

La violencia, al igual que el género, puede ser vista como producto de
construcciones sociales. Para Muehlenhard y Kimes (1999), “lo que cuenta
como «violencia» es socialmente construido, varia con el tiempo y refleja
relaciones de poder”.! La identificaciéon de actos violentos, segun ellos, no
es tan obvia como parece. Lo que es definido y rotulado como violento o no
violento se va modificando y construyendo segin la cultura y el momento
histoérico. Por ejemplo, la practica de la lapidacion contra mujeres en occi-
dente es vista como violencia pero en otras culturas es tolerada.

Nuestra cultura ha sufrido cambios en la percepcién e interpretacion
de la violencia. Mientras décadas atras la violencia doméstica pertenecia
exclusivamente al ambito de lo privado, hoy los golpes fisicos entre espo-
sos son condenados o al menos abiertamente desaprobados?. Hicieron falta
factores socio-histéricos y politico-legales para que la violencia fisica en el
hogar sea rotulada como violencia doméstica o violencia familiar.

Otro ejemplo de un cambio importante en la visién de la violencia tiene
que ver con el del uso del castigo fisico u otros métodos disciplinarios seve-
ros en las instituciones educativas que solian implementarse en el pasado
no tan lejano. Hoy éstos también son explicitamente desalentados, y de ser
descubiertos, castigados.

Segun la visién construccionista de la violencia, “una definicién unica,
indiscutible, universal o veridica no existe. Las definiciones de los térmi-
nos dependen de quiénes llegan a definirlos; por lo tanto, las definiciones
reflejan los intereses de aquellos que tienen poder” (Muehlenhard y Kimes,
1999). Normalmente, los principales obstaculos, al intentar desafiar estas
relaciones de poder y promover el cambio social, se generan en torno a los

1. C.L. Muehlenhard y L.A. Kimes (1999), “The Social Construction of Violence:
The Case of Sexual and Domestic Violence”, Personality and Social Psychology Re-
view, vol. 3, N° 3, p. 234 (mi traduccion).

2. Es decir, los golpes “mayores”; porque, segun Hirigoyen, se sigue midiendo “la vio-
lencia en funcién del dolor [fisico] que sienten [las mujeres] y la intencionalidad”. En
muchos casos, un acto violento “menor” no siempre es visto como tal. Frecuentemen-
te, “un empujon que le haya ocasionado una caida [a una mujer no es considerada
violencia] ya que el companero no lo habrd hecho expresamente” (Hirigoyen, 2005:
72). Lo mismo sucede con el abuso emocional que no deja huellas fisicas visibles.
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términos que usamos para describir la violencia (Kelly y Radford, 1998).2
El expandir las definiciones existentes sobre lo que constituye violencia re-
presenta una manera de empoderar a las personas o grupos de personas
que sufren sus efectos. Esto incluye incorporar en la definicién de violencia
conceptos como abuso emocional.

Desafortunadamente, hay todavia formas de violencia que siguen na-
turalizadas y percibidas como trato interpersonal aceptable y légico. En
el ambito de pareja, son consideradas maneras de accionar admisibles
“siempre y cuando operen dentro de ciertos limites” (Muehlenhard y Kimes,
1999). Ya que la violencia fisica hoy por hoy se condena abiertamente, se
suele recurrir a otros mecanismos de control méds invisibles y aceptados,
como el abuso emocional.

1. La violencia como problema social

Cuando no se tiene en cuenta el fuerte peso cultural en la construccién de
la violencia, ésta puede ser considerada como una expresién “natural” y/o
innata en algunos individuos, sobreentendiéndose como una manifestacién
aceptable, inevitable e inalterable, ya que algunas personas o grupos de
personas “son asi” en su esencia o naturaleza.*

Cuando se considera la violencia como perteneciente a la naturaleza de
algunas personas, se puede caer en el error de “individualizar” o “psicologi-
zar” dichos casos (Johnson, 1997) en vez de enfocar la cultura que fomenta
y naturaliza el uso de la violencia contra algunas personas o grupos de per-
sonas. Johnson sefniala que este enfoque psicopatologizante, aunque util en
algunos casos, solamente apunta a rehabilitar, “hacer felices” 0 “mas adap-
tados” a algunos individuos, sin realizar cambios en el sistema mas amplio
y sin tener en cuenta “la relacion de las personas con él1”.> Johnson sostiene
que, al individualizar y psicopatologizar la violencia, se la enfoca desde la

3. Citados por C.L. Muehlenhard y L.A. Kimes (1999), “The Social Construction of
Violence: The Case of Sexual and Domestic Violence”, Personality and Social Psycho-
logy Review, vol. 3, N° 3, p. 234.

4. Asi como se senal6 en el capitulo 5, la normalizacién de la violencia es uno de los
mecanismos sociales que minimiza su ocurrencia. De esta manera, las conductas
violentas son disimuladas mediante justificaciones benévolas tales como proteccion,
disciplina, orden, paz, etc. Esto conlleva la idea de que la que recibe este “castigo”
—en el caso de la violencia de género, la mujer— de hecho se merece este trato y tam-
bién es responsable y culpable por €l (ver 11.1.11 La mujer merecedora de castigo).

5. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fila-
delfia, Temple University Press, pp. 92-93 (mi traduccion).
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supuesta naturaleza violenta de sus autores, buscando respuestas en pre-
guntas tales como “,qué tipo de hombres [...son violentos]?, ;qué tipo de
problemas de personalidad tienen?, ;como fueron sus infancias?, [...] ;qué
malas experiencias tuvieron con las mujeres, sobre todo con sus madres?”,%
asi ignorando la manera en que las experiencias de dichos individuos estan
vinculadas con el sistema sociocultural que construye estas situaciones de
violencia.

Johnson concluye que “los problemas producidos por los sistemas so-
ciales no pueden ser resueltos sin cambiar los sistemas”,” y el foco deberia
estar puesto alli, no s6lo en las personas que cometen los actos violentos.
En vez de focalizar, entonces, los individuos como violentos, es necesario
analizar de qué manera se construye la violencia contra un otro, y cémo el
uso de poder se justifica para ejercer el control sobre él.

6. Ibid., p. 93 (mi traduccion).
7. Ibid., p. 92 (mi traduccién).
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11. DISCURSOS QUE PERPETUAN EL ABUSO EMOCIONAL

Nuestras narrativas prevalecientes nos brin-
dan el vocabulario que prescribe nuestras rea-
lidades. Nuestros destinos se abren o cierran
segun las historias que construimos para en-
tender nuestras experiencias.

Harry Goolishian

Los discursos! dominantes sobre el género que circulan en la sociedad
estan intimamente relacionados con la ocurrencia de violencia en las rela-
ciones de pareja. A continuacion, se analizaran algunos de ellos: el discurso
de la maternidad, el discurso de la mujer tiene poder (el discurso del ma-
triarcado), el discurso de papd lo sabe todo (Father Knows Best), el discurso
de una mugjer sola no es completa, el discurso de la mujer objeto, el discurso
de la mujer dulce y buena, el discurso de la mujer auténoma como destruc-
tora de la armonia del hogar, el discurso de las mujeres tienen enfermedades
mentales y los hombres problemas, el discurso de la igualdad en la pareja, el
discurso del impulso sexual del hombre (Macho Man), el discurso de la mu-
Jer merecedora de castigo, el discurso de la permisividad sexual, el discurso
del hombre mariquita y el discurso de los hombres son de Marte, las mujeres
son de Venus, y se demostrara de qué manera éstos pueden legitimar y per-
petuar el abuso emocional para con las mujeres.

Los siguientes discursos demuestran que seguimos funcionando como
una sociedad opresiva y masculinista, pese a los avances. Son discursos
que colocan a la mujer en una posicién de sumision, aunque no siempre
en forma directa y manifiesta. Implican que ciertas caracteristicas forman
parte de una esencia inamovible de nuestra identidad de género. Enmasca-
ran la manera en que participamos en la construccion de las caracteristicas
y categorias de género. Segun Hare-Mustin (1994), los discursos dominan-
tes transmiten que “los hombres y las mujeres son «naturalmente» tan di-
ferentes, tienen talentos e intereses tan diferentes, caracteristicas y formas
de adquirir el conocimiento tan diferentes, que no pueden ser comparados.

1. La palabra “discurso” proviene de la palabra del latin discurrere que quiere decir,
discurrir, andar o circular por diversas partes (Hare-Mustin, 1994).
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Estas ideas esencialistas enmascaran lo que sucede [...]; oscurecen las ope-
raciones de poder”.?

Estos discursos encubren las desigualdades de género. Enfocan esferas
separadas para los hombres y las mujeres (Hare-Mustin, 1994). Johnson
sostiene que “construimos un mundo simbdlico en el cual los hombres estan
en primer plano y las mujeres en el dltimo plano”.?

Empero, dichos discursos no son reconocidos como opresivos y regulado-
res, sino como representaciones exactas de la realidad, como explicaciones
de sentido comtun sobre cémo son los hombres y cémo son las mujeres y
sobre como tienen que actuar en consecuencia.

Los siguientes discursos han sido contemplados para ejemplificar hasta
qué punto éstos influyen en nuestra sociedad, oscurecen las relaciones de
poder entre hombres y mujeres y de qué manera pueden contribuir a la ocu-

rrencia de situaciones de violencia y su consiguiente impunidad.

1. Discursos sociales dominantes relacionados
con el género y el abuso emocional

1.1 Discurso de la maternidad

La maternidad es culturalmente vista como constitutiva de la identidad
femenina. Segun este discurso, se espera de la mujer no sélo que se defina
por su condicién de madre, sino que ademas se sacrifique por su familia y
postergue o renuncie a sus deseos y necesidades personales. Se pretende de
ella que sea la cuidadora full-time del bienestar afectivo de todos los inte-
grantes de la familia. Todo esto resulta natural visto a partir del discurso
de la maternidad* (Rapela y Taverniers, 2000).

Por otro lado, y desafortunadamente, las funciones maternales aun
poseen menos prestigio social que otras actividades. Por ejemplo, en la
mayoria de los lugares de trabajo una mujer en edad de procreaciéon es

2. R.T. Hare-Mustin, (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern
Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 30 (mi traduccién).

3. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fila-
delfia, Temple University Press, Philadelphia, p. 6 (mi traduccion).

4. Durante la dictadura militar, es la voz de mujer la que se hizo publica en su de-
manda de explicaciones por el paradero de sus hijos: la voz de las madres de Plaza de
Mayo. Siendo madres y no mujeres luchando por su derecho en un contexto publico
lograron tener una voz legitima. Con el transcurso del tiempo, cuando cobraron ma-
yor fuerza politica, los grupos represores intentaron redefinirlas como las Locas de
Plaza de Mayo, quitandoles asi la designaciéon maternal (Rapela y Taverniers, 2000).
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desplazada por ser ella la que mas fal-
ta por licencia de maternidad. También
suele ser ella la principal responsable de
tener que ocuparse de los hijos en caso
de enfermedad, concurrir a las reuniones
de padres y dedicarse a otras actividades
vinculadas con la crianza (Rapela y Ta-
verniers, 2000). Con este discurso, enton-
ces, pese a su glorificacion, se discrimina
tacitamente esta funcién de la mujer, y
se favorecen los intereses y necesidades
del hombre.

Musa amamantando, Lavater (ex-
traido de J.L. Alvaro Estramiana
y B. Fernandez Ruiz, Representa-
ciones sociales de la mujer).

1.2. La mujer tiene poder (el discurso del matriarcado)

Paralelamente al mandato de la maternidad, circula un discurso que sos-
tiene que la mujer es la que tiene el mando: el discurso del matriarcado.

Tanto el discurso de la maternidad como el discurso del matriarcado
transmiten la idea de que la mujer tiene autoridad y poder auténticos, apo-
yada por estereotipos tales como la mamma italiana®y la Iddishe Mame.

Sin embargo, este poder no es reconocido como tal. Las actividades ma-
terno-domésticas, al no ser remuneradas, no estan valoradas y pasan a ser
invisibles, convirtiendo la imagen de la mujer ama de casa en una figura
dependiente y no productiva (Johnson, 1997). El trabajo de las personas
que cuidan de los hijos y se ocupan de la casa es considerado un no-trabajo.

Marilyn Waring, en su libro If Women Counted: A New Feminist Econo-
mics, describe un dia tipo en la vida de una mujer ama de casa:

5. Mamma, segun el diccionario italiano Lo Zingarelli se define como “mujer buena
y gentil que cuida de alguien con afecto materno”, mientras que Padre, segin el
mismo diccionario, se define como “1. hombre que ha engendrado uno o mas hijos;
2. Padre di famiglia, hombre que tiene mujer e hijos y todas las responsabilidades
[econémicas] relacionadas” (mi traduccién).

En Italia venden placas decorativas para la casa que dicen “Una mamma italiana &
una benedizione di Dio”.
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[Una] ama de casa joven, de clase media norteamericana se pasa
los dias preparando la comida, poniendo la mesa, sirviendo las co-
midas, sacando la comida y los platos de la mesa, lavando los pla-
tos, vistiendo y cambiando los pafiales a los hijos, disciplinando a
los hijos, llevando a los hijos a la guarderia o al colegio, sacando la
basura, pasando el plumero, juntando ropa para ser lavada, lavando
la ropa, yendo a la estacion de servicio y al supermercado, reparando
articulos de la casa, planchando la ropa, vigilando a los chicos o ju-
gando con ellos, haciendo las camas, pagando las cuentas, cuidando
las mascotas y las plantas, guardando los juguetes, libros y ropa,
cosiendo, zurciendo o tejiendo, atendiendo a vendedores ambulantes,
contestando el teléfono, pasando la aspiradora, barriendo, limpiando
el piso, cortando el césped, sacando los yuyos, sacando la nieve, lim-
piando el bafio y la cocina y llevando a los chicos a la cama. Ademas,
tiene que lidiar con el hecho de que ella usa su tiempo de una manera
totalmente no productiva. Es [...] econémicamente inactiva, y los eco-
nomistas la registran como desempleada.®

1.3. Father Knows Best (Papd lo sabe todo)

Este titulo proviene del nombre de la comedia televisiva de los afios 50,
Father Knows Best, (Papd lo sabe todo), que representaba al padre como
portador de la verdad y sentido comun, o sea, como figura de autoridad
incuestionable, y la mujer como seguidora de éste.

Los discursos patriarcales mas actuales aun sostienen este mito. Por
ejemplo, el autor John Gray, alienta a ambos sexos a reconocer y “aceptar
sus diferencias”. De lo contrario, no lograran convivir armoniosamente. Asi
lo justifica en su libro Men, Women and Relationships (1993):

[Ya que el] hombre tiende a ser racional en sus evaluaciones del
universo, primero tiene que aceptar y apreciar que él es el que es
racional. A él le atraera una persona mads intuitiva y asi su raciona-
lidad tender4 a ser complementaria.” El hombre masculino tiende a
ser mas racional que intuitivo.®

6. Citado por A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarcal Le-
gacy, Filadelfia, Temple University Press, p. 145 (mi traduccion).

7. Sosteniendo de esta manera la idealizacién de la complementariedad de los sesos
(ver 9.2 La complementariedad de lo masculino y lo femenino).

8. J. Gray (1993), Men, Women and Relationships, Nueva York, Harper Paperbacks,
A Division of Harper Collins Publishers, p. 55 (mi traduccion).
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Estas teorias estan tan impregnadas en la sociedad que se tornan ab-
solutas. Enmascaran, ademas, las desigualdades de género con la excusa
supuestamente benévola de la complementariedad (ver “Los hombres son
de Marte, las mujeres son de Venus”).

Con respecto a conceptos como matriarcado y patriarcado, Johnson
(1997) se cuestiona si vale la pena considerar la obtenciéon de poder como
algo positivo, como un propédsito digno, y hasta qué punto es util seguir pen-
sandolo como estructura organizadora valida para las relaciones humanas.
De hecho, ni el patriarcado ni el matriarcado son modelos 6ptimos de con-
vivencia ya que implican la dominacién de uno/s sobre otro/s. Johnson, en
referencia al matriarcado como sociedad alternativa, dice que “estamos tan
acostumbrados a [pensar desde nuestra] obsesién patriarcal por el control
que seria dificil de imaginar que una sociedad pudo haber existido sin un
grupo dominante. Desde nuestra perspectiva limitada, la conclusién légica
seria [pensar que] si el mundo alguna vez hubiese sido no patriarcal, debe-
ria [necesariamente] haber sido matriarcal” (Johnson, 1997)%.

1.4. Una mugjer sola no es completa

Segun este discurso, si una mujer no esta a la espera o en la busqueda
de un hombre, o no estd en pareja, no es considerada normal; es diferente y
esto es sospechoso. Esto a veces hace que ella misma dude de su bienestar
sin la presencia de un hombre (Rapela y Taverniers, 2000).

La dependencia econémica de la mujer ha sido una de las causas que
mas ha alimentado este mito. El mandato del hombre como tnico proveedor
cre6 una estructura rigida y jerarquica, segin la cual las mujeres que no
se casaban se convertirian en “solteronas”, o, en inglés, spinsters. Spinster
(hilandera), que actualmente se usa casi exclusivamente para referirse a
solterona, originariamente se aplicaba a mujeres que hilaban. Segun Bor-
delois, en la Edad Media, las mujeres que no se casaban o no provenian de
familias adineradas, se dedicaban a hilar para poder mantenerse econémi-
camente. Bordelois agrega:

La hostilidad con que se retrata a la bruja que se disfraza
de hilandera en La bella durmiente era también una especie de

9. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fila-
delfia, Temple University Press, p. 46 (mi traduccién).

10. Mi traduccién.



advertencia amenazante con respecto a la suerte que corrian las
mujeres que no encontraban marido, con el rechazo social apareja-
do por esa situacién, considerada entonces denigrante.!!

Las siguientes imagenes demuestran las dos caras de la mujer: la idea-
lizacion del casamiento versus la degradacion de la solteria:

11. 1. Bordelois (2003), La palabra amenazada, Buenos Aires, Del Zorzal, p. 52.
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En inglés, el hombre que trae el dinero a casa se llama breadwinner, lite-
ralmente, el que se gana el pan, o el que “trae la masa a casa” (brings home
the dough). El hombre, segin esta imagen, es visto como el que mantiene a,
y provee para, la mujer, y que la salva de la vida de hilandera.

Bordelois contrasta la palabra patrimonio con matrimonio para seguir
ilustrando las disparidades de género que existen en el lenguaje:

Antes del advenimiento del mundo moderno, la propiedad, le-
galmente, era sélo privilegio del varoén, en particular del padre. En
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alemadn, patrimonio y herencia son la misma palabra, Erbgut. ;Por
qué se habla —al lado de lengua materna— de casa paterna y mas
raramente de casa materna, de patria y no de matria? {Acaso como
compensacién al sexo fuerte por todo lo que se arroga la materni-
dad como valor en nuestra cultura? Sin embargo, las universidades,
instituciones fuertemente patriarcales —recordemos simplemente
la fecha excesivamente tardia en que las mujeres fueron admiti-
das en ellas— son llamadas Alma Mater. El matrimonio, por otra
parte, es la institucién que legaliza la maternidad. Y mientras el
lenguaje muestra que en su origen el varén reclama su supremacia
en la herencia, entre madre, materia y madera y aun mas, entre
amamantamiento y amor. (Probablemente, a través de estas deri-
vaciones, no sea demasiado dificil decidir quién se ha quedado con
la mejor parte.)*?

El conocido refran “detras de cada gran hombre hay una gran mujer” re-
fleja esta idea. La mujer se ubica detrds del hombre, nunca al lado o delante
de éste. De hecho, no existe el dicho “detras de cada gran mujer hay un gran
hombre”. Segun este discurso, la mujer sélo puede llegar a ser alguien si
estd acompanada de un hombre. De este modo, la mujer completa al hombre
en su identidad, mientras que el hombre completa a la mujer en su parte
afectiva y econéomica. Ella se convierte en objeto, mientras él mantiene su
condicién de sujeto.

1.5. La muger objeto

Segun este discurso, la mujer es vista como objeto sexual que excita y pre-
cipita los deseos sexuales del hombre (Hare-Mustin, 1994). Ella es el blanco
en las calles y en los ambitos laborales —sobre todo si es joven— de evalua-
ciones hechas por parte del hombre referidas a sus fantasias eréticas. Se le
recuerda de este modo de su subordinacién, vulnerabilidad y menor jerar-
quia (Rapela y Taverniers, 2000).

Los medios de comunicacién representan el cuerpo femenino como ob-
jeto cuya principal funcién es satisfacer la vista de los hombres. Existe
una abrumadora cantidad de publicidades destinada a convertir a la mujer
en un verdadero objeto sexual para el hombre, desde la cabeza hasta los
pies: productos para el pelo y para la piel, lingerie, corpinos push-up, trajes
de bario, terapias de rejuvenecimiento, productos dietéticos, tratamientos

12. Ibid., pp. 51-52 (mi subrayado).
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para celulitis, etc. (Rapela y Taverniers, 2000). Muchas de ellas muestran
a mujeres embelleciéndose para quedarse con su “premio”: la atencién de
un hombre.

En las tiendas de moda, la indumentaria para mujeres no viene en ta-
lles para todas las medidas, creando asi un contexto discriminatorio e im-
poniendo un modelo rigido y estereotipado del cuerpo femenino. Una mujer
que usa un talle mayor a 44 en ropa necesariamente tiene que acceder a
talles “especiales”, lo cual implica no estar en la norma y no ser atractiva.®

Graham et al. (1994) se hacen las siguientes preguntas:

JPodria ser que los hombres se sientan atraidos por mujeres
que hacen todas estas cosas porque estas acciones transmiten
hasta qué punto las mujeres somos capaces de cambiarnos para
ganar la aprobacién y el amor de los hombres? ;Los hombres se
sienten atraidos por mujeres que hacen estas cosas porque esto
transmite que las mujeres no tenemos un buen concepto de nues-
tros cuerpos?™

Las mujeres que participan en programas televisivos como conducto-
ras o co-conductoras también reciben tratos discriminatorios cuando son
obligadas a desfilar la ropa que tienen puesta. La camara frecuentemente
muestra en close-up partes de sus cuerpos, tratandolas como objetos sexua-
les, y no como personas que salen en la televisién para opinar. A menudo
también son el blanco de chistes o comentarios con doble sentido. Eva Gi-
berti, psicoanalista, considera que “es habitual que las mujeres acaten la si-
tuacién por temor a perder su trabajo, o debido a que ellas mismas suponen
que se trata de gentil cortesia”.!®

El discurso de la mujer objeto toma otro color cuando la mujer entra al
matrimonio. Cambia su condicién de objeto sexual para pasar a ser la futu-
ra cuidadora de la pareja y familia (Rapela y Taverniers, 2000).

La tradicién de tomar el apellido del esposo es una ejemplificaciéon de
c6mo la mujer casada pierde parte de su identidad al entrar al matrimonio.
Pasa a pertenecerle a su marido mediante el uso requerido de la preposicion

13. Ademas, el actual ideal cultural de delgadez femenina suele poner a la mujer en
contra de si misma, ocasiondndole resentimientos hacia su persona por no alcanzar
este “ideal”.

14. D.L.R. Graham, E.I. Rawlings y R.K. Rigsby (1994), Loving To Survive: Sexual
Terror, Men’s Violence and Women’s Lives, New York University Press, p. 162 (mi
traduccion).

15. E. Giberti (2001), “La violencia invisible deja marcas”, Clarin, 8 de marzo, Bue-
nos Aires.
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posesiva de. El hombre, por otro lado, mantiene el suyo; en ningiin momen-
to se espera de €l que realice este cambio. Se refiere al apellido con el cual
nace una mujer “apellido de soltera”, haciendo referencia a su solteria.

Tradicionalmente, en el dia de la boda el padre es el que entrega su hija
a su nuevo duenio, el esposo —otro ritual simbélico de la dominacién mascu-
lina compulsiva tanto por parte del padre como por parte del nuevo esposo—.
Ademas, la mujer, dentro del marco de esta ceremonia, es solamente el ob-
jeto estético; tipicamente, en el ritual del casamiento, esta para ser mirada
y admirada.

Butler, en su referencia al trabajo antropolégico de Claude Levi-Strauss
sobre los rituales de boda o “alianzas”,'® describe el papel de la mujer que
entra al matrimonio como:

Un regalo de un clan patrilineal a otro, a través de la institu-
ci6n del matrimonio. La novia, el regalo, el objeto de intercambio
constituye “un signo y un valor” que abre un canal de intercambio
que no sélo sirve el propésito funcional de facilitar el comercio sino
también cumple el propésito simbdlico o ritualista de consolidar
el lazo interno, la identidad colectiva, de cada clan diferenciado
a través del acto. En otras palabras, la novia funciona como un
término de relacién entre grupos de hombres; no tiene una iden-
tidad, ni tampoco intercambia una identidad por otra. Ella refleja
la identidad masculina precisamente al ser el sitio de su ausencia.
Los miembros del clan, invariablemente hombres, invocan la pre-
rrogativa de la identidad a través del matrimonio, un acto repetido
de diferenciacién simbdélica. La exogamia distingue y enlaza tipos
de hombres patronimicamente especificos. La patrilinealidad esta
asegurada a través de la expulsiéon ritualista de mujeres y, reci-
procamente, la importacién ritualista de mujeres. Como esposas,
las mujeres no sé6lo aseguran la reproducciéon del nombre (el pro-
p6sito funcional), sino también efectian una relacién entre clanes
de hombres. En el sitio de un intercambio patronimico, las muje-
res son y no son el signo patronimico, excluidas del significador, el
mismo patréonimo que llevan. La mujer en matrimonio califica no
como identidad, sino solamente como un término de relacién que
distingue y vincula los varios clanes a una identidad patrilineal
internamente diferenciada.!”

16. Las estructuras elementales del parentesco (1949).

17. J. Butler (1999), Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity, Nue-
va York-Londres, Routledge, pp. 49-50 (mi traduccion).
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La dominacién masculina en nuestra cultura no es definida como tal
debida a su connotacién claramente negativa. Es enmascarada bajo el pre-
texto de benevolencia. Se nos hace creer que alguien (el hombre) debe tomar
el control por el bien de la pareja, la familia y la sociedad. Todo lo que hace
el varén pasa a ser visto como beneficioso para el género humano ya que él
es el referente. Todo esto le permite ser dominante de manera socialmente
aceptada. La mujer, para compensar este modelo, debe aceptar su posicién
de subordinada.!® De este modo, se crea un contexto en el cual lo femenino
es considerado dependiente y lo masculino dominante. Dice Kathleen Tri-
giani (1998) al respecto:

La masculinidad y la feminidad son todavia eufemismos para
la dominacién masculina y subordinacién femenina. En nuestra
sociedad androcéntrica, en lo que se refiere a la masculinidad y
la feminidad, no se trata solamente de “personalidades” o “estilos
de comunicacién”. Se trata de poder. La diferencia es la cortina de
humo de la sociedad.”

Esta visién androcéntrica®’ genera una légica jerarquica, donde lo mas-
culino ocupa un lugar de privilegio. Coloca sutilmente a la mujer en una
posicion de inferioridad y subordinacién. El lugar que le corresponde a la
mujer es, segun dice el refran, detrds del hombre; es el objeto que lo sigue;
se convierte en su sombra.

1.6. La muger dulce y buena

Este discurso, al igual que el de la maternidad, refuerza el estereotipo fe-
menino tradicional de amor y bondad. Segun este mandato, el amor por
parte de la mujer es equivalente a cuidado, contencién y disposicién incon-
dicional. Se espera de ella que adopte este papel sin que se queje ni proteste,

18. Lo femenino sin embargo no siempre involucra “pasividad” en todo momento. En
ciertos contextos puede involucrar “agresividad” e “iniciativa”, siempre y cuando no
ponga en juego la dominacién del hombre, o sea, siempre y cuando dicha agresividad
no sea usada para dominar al hombre.

19. K. Trigiani (1998), Masculinity-Femininity: Society’s Difference Dividend, extrai-
do de http://web2.airmail.net/ktrig246/out_of _cave/mf.html (mi traduccién).

20. Androcentrismo: “Visién del mundo y de las relaciones sociales centrada en el
punto de vista masculino” (Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia
Espariola). Del griego, andro-, que significa masculino.
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ya que, segun este discurso, la mujer es naturalmente buena (Rapela y Ta-
verniers, 2000). Se delega en ella la tarea de la conexién afectiva y se la
responsabiliza por el bienestar de la pareja. Segin Johnson, se pretende
que la mujer repare en el hombre la desconexién y los dafios emocionales
causados por las exigencias del mundo patriarcal. Opina:

Los hombres que se sienten poco amados, incompletos, desco-
nectados, golpeados, humillados, asustados y ansiosos habitual-
mente le echan la culpa a las mujeres por no apoyarlos lo suficiente.
Es una responsabilidad que a las mujeres se les alienta aceptar,
siendo esto una de las razones por las cuales tantas de las victimas
de violencia doméstica se quedan con los hombres que abusan de
ellas.?

Cuando la mujer no logra aliviar esta angustia en el hombre, se preten-
de que acepte la culpa y que se haga cargo de “la desilusion, el dolor y la ira”
de su pareja (Johnson, 1997). Aunque en la mayor parte de las relaciones
este mecanismo es sutil, en las parejas donde existe violencia estos roles
estereotipados tienden a ser mucho mas rigidos y sus implicancias mas
severas.

1.7. La mujer auténoma como destructora de la armonia del hogar

Segun este discurso, una mujer que se opone abiertamente a la reglas del
sistema patriarcal y no se comporta como “buena” madre o esposa, es vista
como destructora del hogar. El matrimonio tradicional no da lugar a la
independencia o autonomia de la mujer; se le exige estar incesantemente
dedicada a su hogar, y se la socializa para que relegue sus necesidades y
deseos personales a favor de la familia (Rapela y Taverniers, 2000). Hare-
Mustin (1994) sostiene que para los hombres esta dedicacion se demuestra
“a través de la provisién econémica, [y para] las mujeres, a través de servi-
cios personales y el anteponer los otros a si misma”,*? a costa de su propio
bienestar. A la mujer se le ensefia a medirse en términos de su nivel de
sacrificio y compromiso; se espera de ella que sea la cuidadora full-time de
su familia y que sus objetivos personales pasen a ocupar un segundo lugar.

21. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fi-
ladelfia, Temple University Press, pp. 37-38 (mi traduccién).

22. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern
Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 31 (mi traduccion).
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Si no lo hace, no es considerada femenina; es irresponsable para con sus
“deberes” y se la acusara de descuidar el hogar. Este discurso tiene tanta
fuerza que si ella, aun en forma interrumpida, se centra en si misma o en
sus deseos, se sentira incomoda, negligente y egoista.

1.8. Las mugjeres tienen enfermedades mentales
y los hombres, problemas

Este discurso viene inspirado de un sub-capitulo que lleva el mismo nombre
en el libro The Mismeasure of Women: Why Women are not the Better Sex,
the Inferior Sex, or the Opposite Sex de Carol Tavris (1992).22 En este subca-
pitulo, la autora cuestiona los diagndsticos psiquidtricos o mentales que les
son asignados a menudo a las mujeres. Segun Tavris, las mujeres tienden
a recibir diagndsticos que tienen que ver con la enfermedad —problemas
hormonales, menopausia, masoquismo, histeria, dependencia patolégica,
depresion posparto etc.— o con algun sindrome o complejo: por ejemplo, el
“sindrome premenstrual” o el “complejo de Cenicienta”.?* Los libros de au-
toayuda que se encuentran en las secciones de salud mental o autoayuda
refuerzan esta distorsion: por ejemplo: El complejo de Cenicienta: el miedo
de las mujeres a la independencia de Colette Dowling (sugiere problemas
emocionales que incapacitan); SPM,?® resolviendo el enigma: dieciséis cau-
sas y qué hacer de Linaya Hahn, Allan Warshowsky y Jordan Goetz?¢ (ha-
bla acerca de los problemas hormonales femeninos), Las mujeres que aman
demasiado: Cuando usted siempre desea y siempre espera que él cambie el
bestseller de Robin Norwood (alude a la adiccion al amor); Mujeres inteli-
gentes, elecciones tontas: encontrando al hombre correcto, evitando al hom-
bre equivocado de Connell Cowan y Melvyn Kinder?” (refleja la idea de la
dependencia patolégica). Son textos que sugieren la existencia de defectos

23. C. Tavris (1992), The Mismeasure of Women: Why Women Are Not the Better Sex,
the Inferior Sex, or the Opposite Sex, Nueva York-Londres-Toronto-Sydney-Tokio-
Singapur, A Touchstone Book, Simon & Schuster, pp. 170-204.

24. Cinderella complex (concepto basado en el libro que lleva el mismo nombre de
Colette Downing, 1981): el deseo de ser rescatada, por ejemplo por un principe azul,
por miedo oculto a la independencia.

25. Sindrome premenstrual.

26. PMS: Solving the Puzzle-Sixteen Causes of Premenstrual Syndrome and What to
Do About It (mi traduccién).

27. Smart Women, Foolish Choices: Finding The Right Men, Avoiding The Wrong
Ones (mi traduccion).
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inherentemente femeninos, y ofrecen soluciones para mejorar la vida emo-
cional, afectiva y fisica de la mujer.

A diferencia de la mujer, el hombre tiende a recibir diagnésticos atribui-
dos a lo externo: por ejemplo, dificultades con el alcohol, drogas, el trabajo,
la justicia, etc., o sea, problemas que tienen que ver mas bien con entornos
y contextos dificiles.?® Tavris (1992) sostiene:

Cuando los hombres tienen problemas, es por causa de sus
infancias/educacion, sus personalidades y sus entornos; cuando
las mujeres tienen problemas, es por algo inherente a su psiquis.
Cuando los hombres tienen problemas, la sociedad tiende a mirar
hacia afuera; cuando las mujeres tienen problemas, la sociedad
mira hacia adentro.?®

Asimismo, las caracteristicas consideradas positivas en el hombre, como
la autonomia, la agresion, el enfado, etc., en la mujer son vistas como pato-
légicas o innaturales, y haran cuestionar su condicién de mujer. Lo “natu-
ral” en ella es la conexidn, la contencion, el cuidado. Cualquier “desviacién”
de ello sera motivo de sospecha. Graham et al. (1994), en referencia a las
expresiones de enojo, opinan:

La cultura masculina se asegura de que el enojo por parte de
la mujer no sea tomado en serio [...] definiendo el enojo en la mujer
como patolégico. Boverman et al. (1972) han encontrado que los pro-
fesionales de la salud mental consideran la agresién como caracte-
ristica sana en el hombre, pero [caracteristical no sana en la mujer.
Feinblatt y Gold (1976) encontraron que més nifias que nifios son
derivadas a los centros de la salud mental por ser desafiantes o ver-
balmente agresivas. Las ninas agresivas en historias clinicas hi-
potéticas fueron consideradas por estudiantes de la psicologia y por
padres como més perturbadas, més necesitadas de tratamientos y
con peor pronéstico que los nifios con problemas idénticos. Hochs-
child encontré que las expresiones de enojo por parte del hombre

28. Segun Tavris, no es casual que los “desérdenes femeninos” tienen mas que ver
con lo “subordinado” y los del hombre con lo “dominante”. Estos diagnésticos suelen
caracterizar a la mujer como dependiente, temerosa, incapaz de expresar su infeli-
cidad, y al hombre como agresor, rebelde, desafiante de un contexto hostil, etcétera.
29. C. Tavris (1992), The Mismeasure of Women: Why Women Are Not the Better Sex,
the Inferior Sex, or the Opposite Sex, Nueva York-Londres-Toronto-Sydney-Tokio-
Singapur, A Touchstone Book, Simon & Schuster, p. 175 (mi traduccion).

[86]



son consideradas como convicciones profundas, mientras que en la
mujer son vistas como inestabilidad de la personalidad.?°

La misma expresion —el enfado— es percibida de manera distinta, casi
opuesta, en el nifio que en la nifa, siendo una manifestacion patolégica que
requiere ayuda cuando se trata de ninas, y en el nifilo una caracteristica
normal que es fomentada para su desarrollo como hombre.

Representacion de enojo (patologia) en la mujer en esta ilustracion de Medusa de
Caravaggio.

30. D.L.R. Graham, E.I. Rawlings y R.K. Rigsby (1994), Loving To Survive: Sexual
Terror, Men’s Violence and Women’s Lives, New York University Press, p. 154 (mi
traduccion).
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1.9. La igualdad en la pareja®

Este discurso es mas sutil que los anteriores en cuanto a su encubrimiento
de la dominacién masculina y la subordinacién femenina. Pretende trans-
mitir un modelo equitativo de pareja, y aunque en la apariencia se vea como
tal, bajo la fachada de la igualdad se hallan las mismas desigualdades que
aparecen en los discursos antes mencionados.

Carmen Knudson-Martin y Anne Rankin Mahoney (1996) denominan
este discurso el mito de la igualdad. Postulan que “las contradicciones y
tensiones inherentes al contexto social hacen que la equidad en la pareja
sea dificil” pero que “las parejas a menudo crean un mito de igualdad que
ayuda a mantener la estabilidad dentro de la relaciéon pero que a su vez
impide el escrutinio serio de los temas implicados”.?? Cuando las dos partes
fingen creer que existe una simetria en la relacion de pareja, les sera dificil
cuestionar las dreas encubiertas donde no existe equidad.

En las dltimas décadas se produjeron varios cambios en los roles tradi-
cionales de género. La mujer ya no pertenece exclusivamente al ambito de
lo privado, como tampoco el hombre solo al ambito de lo publico. Esta aper-
tura ha sido beneficiosa para ambas partes. Sin embargo, en muchos casos,
siguen funcionando los mismos estereotipos de género, aunque a nivel mas
profundo y encubierto. Pese a la creciente paridad se continta percibiendo
“a los hombres como activos y dominantes y a las mujeres como pasivas y
sumisas” (Hirigoyen 2005). Esto contribuye a que en la superficie aparenta
haber igualdad de condiciones, pero no en las practicas diarias. Y al ser
menos perceptible, esta desigualdad subyacente suele pasar desapercibida.

Un ejemplo de este discurso se ve claramente en una publicidad televi-
siva argentina que sali6 hace unos afios. El comercial muestra a una mujer
en su casa trabajando con su notebook. Su esposo llega anticipadamente
del trabajo por un aparente resfrio. Ella salta de su silla y deja todo lo que
esta haciendo, para prepararle un tecito antigripal, como si fuese un nino
incapaz de hacerlo por si mismo. La préxima escena presenta a la mujer a la
manana siguiente todavia acostada, con su esposo, notablemente mejorado
de salud, llevandole el desayuno a la cama como una especie de recompensa
por su pronta recuperaciéon (Rapela y Taverniers, 2000).

31. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern
Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, pp. 29-30.

32. C. Knudson Martin y A.R. Mahoney (1996), “Gender Dilemmas and Myth in the
Construction of Marital Bargains: Issues for Marital Therapy”, Family Process, vol.
35, N° 2, p. 138 (mi traduccion).
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Este aviso a primera vista refleja erroneamente reciprocidad en la rela-
cion de pareja: ella es una mujer ejecutiva que lleva el trabajo a su casa; él
aporta con una tarea doméstica. Parece, en la apariencia, una pareja con
igualdad de condiciones. ;Pero esto es realmente asi? ;Esta escena refleja
lo que pasa a diario, o es una excepcion? La mujer cumple con su papel de
cuidadora casi en forma automatica: se levanta y le prepara un tecito. Esto
forma parte de su deber como esposa. El hombre, por el contrario, responde
con un gesto de agradecimiento; es evidente que no prepara el desayuno en
forma habitual, sino sélo cuando tiene ganas o como favor. El hombre, en
general, ayuda a la mujer en las tareas domésticas. En la mujer, por otro
lado, forma parte de su rutina.

Cambiemos por un momento la escena de la propaganda antes mencio-
nada: si ella hubiese continuado trabajando y hubiese dejada a su esposo
que se preparara su propio tecito, muy probablemente hubiese sido criticada
como mujer por unos cuantos televidentes. Cuando una mujer que vive en
pareja toma su trabajo como prioridad, generalmente recibe tantas presio-
nes de su entorno familiar y social que le costara esfuerzo dedicarse a sus
objetivos personales (Rapela y Taverniers, 2000).3% En este sentido, la mujer
lleva una vida interrumpida por tener que ocuparse de las necesidades de
los demaés. Ella misma se mide en términos de su nivel de compromiso para
con los demas, y busca respeto y aceptacion conforme a esto (Hare-Mustin,
1994). Una mujer que se ocupa de si misma es rotulada egoista; raras veces
se la vera como buena madre, esposa o mujer.

Otra 4rea que demuestra que aiun no hay equidad en la practica es la
del cuidado de los hijos en los matrimonios donde ambas partes trabajan.
Si un hijo se enferma, se espera de la mujer, y no tanto del hombre, que
deje de lado sus obligaciones laborales. Si hay una reunién en el colegio
durante el horario de trabajo, es mas comin que la madre asista. El padre
que concurre a dichas reuniones suele hacerlo como excepcién, y no como
deber. Dicho padre, por mas que su asistencia sea ocasional, sera aplaudido
por ser buen padre, pero raras veces se escuchara decir de la mujer que es
buena madre por concurrir a las reuniones del colegio, aun cuando es ella la
que lo hace regularmente, ya que es considerado su responsabilidad, y por
ende “natural” que lo haga ella.

33. E. Rapela y K. Taverniers (2000). “Anadlisis de la influencia de los discursos me-
diaticos dominantes”, en Voces en conflicto, espacios de disputa, VI jornadas de las
mugjeres y I congreso latinoamericano de estudios de las mujeres y de género, Instituto
Interdisciplinario de Estudios de Género, Departamento de Historia, Universidad
de Buenos Aires, Facultad de Filosofia y Letras, pp. 1-4.
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Johnson (1997) también observa que si una mujer pierde su trabajo podra
sentirse mal, resentida, enojada, etc., pero raras veces menos mujer. Pero si
un hombre es despedido de su trabajo, se sentird amenazado en su hombria.
Si una de las dos partes tiene que renunciar, sea para cuidar a los hijos, a
un pariente enfermo o por otros motivos,* se sobreentiende que es la mujer.?

Este discurso, asi como también los anteriores, coloca a la mujer en una
situacion de riesgo. Cualquier malestar o necesidad de reclamo por parte
de ella no tiene legitimidad en el ambito de la convivencia; el sacrificio, y no
la queja o la defensa propia, es la conducta que se espera de ella (Rapela y
Taverniers, 2000).3¢

Este mandato esta tan impregnado en la cultura que cuando estas mu-
jeres llegan a las consultas psicolégicas o médicas suelen decir que algo
anda mal en ellas, pero no encuentran el por qué, ya que supuestamente lo
tienen todo: por ejemplo, la familia que desearon, una casa, un buen pasar
econémico, etc. Sin embargo, lo mas probable que estén inmersas en una
crisis existencial bajo la cual subyace la falta de poder de decisién, necesi-
dades postergadas y deseos reprimidos (Rapela y Taverniers, 2000).

1.10. El impulso sexual del hombre®” (Macho Man)

Segun este discurso, la condicién “natural” del hombre se define por un in-
saciable apetito sexual®® sobre el cual se tiene poco control. Segtin este man-
dato, el hombre se mide en términos de sus conquistas sexuales, a través de

34. Tipicamente, cuando un hombre recibe una oferta para irse a trabajar a otra
cuidad o pais, lo esperado es que su esposa deje su trabajo para acompanarlo. Es
poco comun que el hombre mida esta decisién en términos de si el traslado afectaria
o no la vida laboral de su esposa, o que decida renunciar a la oferta laboral para no
perjudicar a su céonyuge. Del mismo modo, si es la mujer que recibe la oportunidad
para ir a trabajar afuera, no es frecuente que su esposo deje su propio trabajo para
acompanarla.

35. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fi-
ladelfia, Temple University Press, p. 36.

36. E. Rapela y K. Taverniers (2000), “Analisis de la influencia de los discursos me-
diaticos dominantes”, en Voces en conflicto, espacios de disputa, VI jornadas de las
mugjeres y I congreso latinoamericano de estudios de las mujeres y de género, Instituto
Interdisciplinario de Estudios de Género, Departamento de Historia, Universidad
de Buenos Aires, Facultad de Filosofia y Letras, p. 4.

37. Male sex drive (Hare-Mustin, 1994).

38. Este discurso le permite al hombre expresar sus impulsos de distintas maneras.
La mujer es vista como la que enciende al hombre (Hare-Mustin, 1994). En caso
de violaciones sexuales, el hombre violador es a veces absuelto porque la mujer lo
habria “provocado”.
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las cuales consigue “puntos” para su hombria. Su contraparte es la mujer, la
cual debe ser expectante, receptora y dispuesta a complacerlo sexualmente.

Este es uno de los discursos mas difundidos por los medios de comunica-
cion. Representan al hombre como agresor sexual y a la mujer como objeto
servicial que debe satisfacer los deseos sexuales de éste. Estas caracteriza-
ciones no hacen otra cosa que naturalizar la violencia para con las mujeres,
segun se ve en las siguientes publicidades:

Publicidad
de Dolce &
Gabbana.

Al lado de esta imagen de
mujer dice: “Destinado a servir.
Tome control de su propio dedi-
cado servidor [servidora]” (Amen
Ltd., compania de Web hosting,
subsidiaria de VIA.NET WORKS)

v y La imagen del hombre agresor
Take control of your very.own I [0l est4 intimamente relacionada con
100% |_|NUX DR 3115 VIS8 1a fuerza, el vigor, la dominancia,

UM el poder y el control. Al hombre
; que no demuestra estos atributos
se le pondra en duda su mascu-
linidad (ver “El hombre mariqui-
ta”). Una mujer con las mismas
caracteristicas, por otro lado,
es considerada machona y poco
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atractiva, y su condicion de mujer sera puesta bajo la lupa. Esta descalifi-
cacion es tan pronunciada que cualquier rasgo no “femenino” sera criticado,
desalentado e inclusive ridiculizado.3®

En la relaciéon de pareja, la dindmica de este doble discurso también
tiene sus implicancias. El control es visto como un motor natural masculi-
no, pero en la mujer un estorbo o intento de castracién (Johnson, 1997). El
hombre supuestamente controlado por su esposa es un “pollerudo”, pero no
existe el término “pantalonuda” para describir al hombre que domina a la
mujer, ya que el control ejercido por parte de éste es considerado normal y
natural (Johnson, 1997).

1.11. La mujer merecedora de castigo

Este discurso, al igual que los anteriores, determina que el hombre sea el que
controla, y si la mujer no acepta esta dominacién, se merece un castigo. Esta
punicién toma a menudo la forma de violencia, tanto fisica como emocional.

Tal como se ha sefialado en la primera parte del trabajo, tanto la nece-
sidad de controlar como el temor a perder el control (Johnson, 1997) son dos
partes muy presentes en el mecanismo del abuso emocional. Cudanto mayor
la necesidad de controlar por parte del hombre abusivo, mayor el temor a
perder el control, y asi sucesivamente, en un circulo vicioso del cual no se
puede salir. Para Johnson:

El patriarcado moderno estd impulsado por [esta] dindmica
entre el control y el temor, de hombres buscando estatus a través
del control, temiendo el control de los otros [...y buscando] cada vez
més el control como tnica solucién.*”

Cuando una mujer procede a desarrollar su propio estilo o a expresar su
voz dentro de una relacion, esto es visto como amenaza por el hombre abu-
sador y éste intentara detenerla con tal de no perder el control sobre ella.
Segun Patricia Evans, autora de The Verbally Abusive Relationship: How
To Recognize it and How To Respond (1992), esta oscilacién entre el control
y el temor funciona de la siguiente manera:

39. Por ejemplo, Hillary Clinton y Margaret Thatcher, por ser mujeres “fuertes”,
han sido el blanco de muchas burlas, sobre todo de chistes que ponen en duda su
sexualidad.

40. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fi-
ladelfia, Temple University Press, p. 48 (mi traduccion).
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Ya que el abusador verbal obtiene su sentido de poder desde el
Poder Sobre,*! se siente impotente por dentro. Al sentirse impotente,
busca obtener lo que quiere usando medios directos e indirectos.*?

Irénicamente, entonces, el control es ejercido justamente debido al te-
mor a perder el control —por miedo a sentirse impotente—. El control les otor-
ga a los hombres violentos la ilusion de poder, ya que se trata de un “Poder
Sobre” —el cual se obtiene mediante la manipulacién y la dominacién— y no
un “Poder Personal” (Evans, 1992)— el cual no depende del control sobre
otros, sino de un poder propio. Para Evans, el “Poder Sobre’” es un poder
robado; si uno no tiene a otro para controlar, no tiene ningin poder.*® La
unica soluciéon imaginable a este dilema, para algunos hombres, es enton-
ces el castigo. El repertorio conductual del hombre violento se limita casi
exclusivamente a estos ciclos de control versus temor; en general, responde
in extremis a los roles estereotipados de género.

1.12. La permisividad sexual**

Segun este discurso, las mujeres y los hombres modernos tienen los mismos
derechos y permisos sexuales (Hare-Mustin, 1994) y cualquier desigualdad
es un invento. Sin embargo, pese a esta supuesta igualdad sexual, las impli-
cancias en la practica son diferentes para ambas partes debido a las distin-
tas posiciones que ocupa cada una en la sociedad (Hare-Mustin, 1994). Por
un lado, la permisividad puede significar para los hombres mas acceso a mu-
jeres “dispuestas”.*> La mujer, en muchos casos, accede a las presiones sexua-
les del hombre con tal de no ser rotulada como frigida o histérica. No obstan-
te ello, simultaneamente siguen vigentes los estereotipos de la mujer sexual-
mente pasiva. Asimismo, cuando una mujer busca sexo en forma espontdnea,
y disfruta libremente de él, igualmente sera rotulada negativamente (rapida,

41. Evans describe dos tipos de poder: “Poder Sobre” y “Poder Personal”. El primero
mata el espiritu, el segundo lo alimenta. “Poder Sobre” se manifiesta en forma de
control y dominaci6én, mientras que “Poder Personal” como mutualidad y co-creacion.

42. P. Evans (1992), The Verbally Abusive Relationship, How to Recognize it and How
to Respond, Massachussets, Bob Adams Inc., Holbrook, p. 39 (mi traduccién).

43. Tbid, p. 27.

44. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern
Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 28.

45. Para mayor informacion, véase R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mi-
rrored Room: A Postmodern Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 28.
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prostituta, ninfomaniaca...). El hombre sexualmente activo es un ganador.

Para la mujer, paraddjicamente, el discurso de la permisividad sexual no deja
lugar ni para el sexo deseado, ni para el sexo no deseado (Hare-Mustin, 1994).

Sir E. J. Poynter, The Cave of the Storm Nymphs. |
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Una de las representaciones sociales comunes de la mujer que esta en
contacto con su sexualidad es la de la ninfa (ver imagen). Segtn Ailia Athe-
na:

las ninfas son impredecibles; descontroladas; hipersexuadas;

se las asocia con la naturaleza y lo salvaje (al margen de la cul-
tura); no son civilizables;

infunden miedo;

suelen aparecer, en la mitologia griega, como amantes (frecuen-
temente despreciadas) de los dioses.*¢

1.13. El hombre mariquita*”

Segun el discurso del impulso sexual del hombre, la sexualidad masculi-
na se define en gran parte por un instinto y apetito sexual insaciables,
el control sexual sobre la mujer, la habilidad de convertirla en objeto y la
posesién erética de ella. Cuando un hombre no responde a este modelo, o
sea cuando su identidad sexual no depende de intimidar o dominar a las
mujeres, es considerado poco hombre, y se puede dudar de su orientacion
sexual. Muchos hombres buscan cumplir con la imagen del hombre macho,
aun cuando no tienen el interés de hacerlo, con tal de no ser discriminados
o cuestionados en su sexualidad.

Las denominaciones para el hombre que no encaja con esta norma son
multiples: “afeminado” (por parecerse a una mujer), “maricén”, “mariposén”,
“nene de pecho”, etc. En inglés se usa para este fin el término sissy, que
proviene de la palabra sister (hermana), o pussy por su referencia a los ge-
nitales femeninos.*8

Es interesante observar que hay muchos hombres gay que aspiran a ser
“masculinos”, ya que los homosexuales con rasgos “femeninos” suelen ser
discriminados o considerados inferiores (Taverniers, 2007). E1 hombre ho-
mosexual “masculino” es “activo” o “chongo” (ver definicién abajo); el hom-
bre homosexual “femenino” es “pasivo”. O sea, lo “femenino” también tiende
a ser considerado inferior a lo “masculino” en las relaciones homosexuales
entre hombres.

46. A. Athena, www.paleothea.com (mi traduccion).

47. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern
Analysis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 25.

48. Don't be a sissy, o Don’t be a pussy quiere decir “no seas maricon”.
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La definicién de chongo en el Diccionario del lunfardo (Planeta) es, entre
otras cosas:

1. p. Obrero. Obreracho. Laburante. [...]. / Homosexual activo.
2. Palabra que, originariamente, designado obrero, pasé con el
tiempo a ser sinénimo de homosexual activo...

En el Diccionario de la Lengua Espariola de la Real Academia Espariola
(vigésima edicion) figura entre sus definiciones “caballo malo”. Todas estas
acepciones apuntan al aspecto rudo del hombre.

La palabra marica, que generalmente no es deseable ni para hombres
heterosexuales ni para hombres homosexuales por su connotacion de mujer,
se define en el Diccionario de la Lengua Espariola de la Real Academia Es-
pariola de la siguiente manera:

1. n. p. f. fam. d. de Maria. // 2. f. Picaza, urraca.*® // [..] // 4. m.
fig. y fam. Hombre afeminado y de poco animo y esfuerzo. / [...]

Mientras los términos con connotaciones femeninas son usados para
ofender al hombre, la manera de insultar a una mujer no es mediante pala-
bras o expresiones con alusiones masculinas, sino empleando palabras que
resaltan o malignifican lo femenino (Johnson, 1997): perra, hija de puta,
etc. Es interesante, sin embargo, que muchas de las palabras que actual-
mente son insultos con respecto a lo femenino, antiguamente no lo eran.
La famosa palabra bitch (perra) en inglés, por ejemplo, se asociaba con la
diosa de la caza precristiana Aretemisa-Diana. Cunt (palabra insultante
para denominar los genitales femeninos en inglés), un término despectivo
para denigrar a una mujer, proviene de las diosas Cunti y Kunda, las fuen-
tes universales de la vida (Johnson, 1997). Asimismo, la palabra concha
que hoy se usa despectivamente en la Argentina para referirse a la vagina,
como también sus derivados concha de su madre/hermanal/abuela, conchu-
da, concha de la lora, en espanol quiere decir caracol de mar. En el caso de
concha de la lora, segun el Diccionario del Lunfardo, lora actualmente sig-
nifica mujer fea o prostituta, que es la acepcién tomada para esta expresién
que surgi6 en los prostibulos. Sin embargo, la palabra lora, anteriormente

49. Una de las definiciones informales de urraca (hablar mds que una urraca), a su
vez, es: “fig. y fam, hablar mucho una persona. Se usa especialmente para referirse
a las mujeres y los nifos” (Diccionario de la Lengua Espariola de la Real Academia
Espariola).

[96]



significaba mujer, amante, concubina, querida, como la usaban en el tango,
Mi vieja viola de Humberto Correa:

Vieja viola, garufera y vibradora, de las noches de parranda y
copetin, de las tantas serenatas a la lora, que hoy es duefia de mi
cuore, y patrona del bulin.?

Son otros ejemplos mas de cémo el lenguaje influye enormemente en
nuestro accionar y pensar, y en lo que se espera de nosotros como hombres y
mujeres. Demuestra la manera en que se descalifica lo femenino mediante
una especie de misoginia lingiistica. Justifica indirectamente el abuso de,
y la agresion contra, la mujer. Funciona ademas para que la mujer misma
descalifique y se avergiience de su condicion femenina y se vea como infe-
rior.

1.14. Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus

Este discurso ilustra la manera en que los llamados expertos en relaciones
de parejan —como por ejemplo John Gray, autor del libro que lleva el mismo
nombre que este discurso— siguen buscando publicar las diferencias entre
mujeres y hombres, para asi institucionalizar y legitimarlas cada vez mas.
Gray se esfuerza por demostrar que los hombres y las mujeres pertenecen
a distintos planetas —los hombres a Marte y las mujeres a Venus— y que
solamente con mucho trabajo y esfuerzo podran relacionarse y comunicarse.

Segun Gray (1992), los Marcianos valoran “el poder, la eficiencia y los
logros”. Describe a las Venusinas como “pasivas, intuitivas, sumisas y sub-
jetivas; valorizan el amor, la comunicacion, la belleza y las relaciones”.’! No
es casual que haya elegido estas dos metaforas, ya que Marte era el dios de
la guerra, y Venus la diosa de la belleza y del amor. Lo masculino y lo feme-
nino segun este discurso son opuestos —por algo se habla de sexo opuesto—
que a su vez se complementan de manera equilibrada.

Gray, con su mensaje, nos quiere hace creer que la sociedad valo-
ra las cualidades de cada sexo por igual. Pero desafortunadamente las

50. A. Espindola (2002), Diccionario del lunfardo, Buenos Aires, Planeta.

51. J. Gray (1992), Men Are From Mars, Women Are From Venus: A Practical Gui-
de for Improving Communication and Getting What You Want in Your Relationship,
Nueva York, Harper Collins, pp. 16-18 (mi traduccién).
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caracteristicas consideradas masculinas tienen mas prestigio social que
las consideradas femeninas. Segun Johnson:

El control, la fuerza, la eficiencia, la competitividad, la dure-
za, la serenidad bajo condiciones de presion, la légica, el vigor, la
firmeza, la racionalidad, la autonomia y el control sobre las emo-
ciones [...] son asociados con las ocupaciones més prestigiosas en
las sociedades patriarcales —los negocios, la politica, la guerra, el
atletismo, el derecho y la medicina— porque estas ocupaciones han
sido organizadas de tal manera que son cualidades requeridas
para el éxito. Por otro lado, las cualidades tales como la ineficacia,
la cooperacion, la mutualidad, la igualdad, el compartir, la com-
pasion, el cuidado, la vulnerabilidad, la buena disposicién para la
negociacién y el compromiso, las expresiones emocionales e intuiti-
vas y otras maneras no lineales de pensar son desvalorizadas como
también asociadas con la femineidad y lo femenino.*

Trigiani (2001), ferviente critica de las teorias de Gray, nos presenta
otro tipo de escenario: los hombres y las mujeres pertenecen a un solo pla-
neta que es la Tierra. Pero para poder convivir en forma igualitaria en él,%
se necesita cuestionar y enfrentarse a la estructura patriarcal. De lo con-
trario, surgird la “connivencia” entre los sexos (Halimi, 2003).5*

Trigiani, en su critica a la anatomia de Marte y Venus, se hace la si-
guiente pregunta: ;qué sucede cuando los hombres no se comportan como
verdaderos hombres, y las mujeres como verdaderas mujeres? Segun la teo-
ria de los roles sexuales®® (Parsons y Bales, 1956), el no responder a las
caracteristicas pertenecientes al sexo de uno/a conduce a la “inversién de
roles”.?® Dicha teoria asume que el género constituye la esencia y la natu-
raleza de la identidad de una persona, y si uno/a no encaja, se desvia de la
norma (no es “normal”).

52. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fi-
ladelfia, Temple University Press, p. 6 (mi traduccién).

53. K. Trigiani (2001), From Gender Vertigo to Gender Peace, extraido de http://
web2.airmail.net/kirig246/out_of _cave/vertigo.html

54. G. Halimi (2003), “;Castradoras o libertarias? Backlash contra el feminismo en
Francia”, Le Monde Diplomatique, Buenos Aires, agosto, p. 30.

55. Sex-Role Theory.

56. Role reversal. Citado por K. Trigiani (1998), Masculinity-Femininity: Society’s
Difference Dividend, extraido de http://web2.airmail.net/ktrig246/out_of _cave/
mf.html
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Trigiani argumenta que para la sociedad es mucho méas cémodo seguir
considerando lo femenino y lo masculino como dos entes separados con ca-
racteristicas naturalmente y esencialmente opuestas. En su ensayo Mascu-
linity-Femininity: Society’s Difference Dividend Trigiani postula:

Es tanto mas facil describir M-F [lo masculino y lo femenino]
como una serie de caracteristicas opuestas, como lo hizo el “Dr.’
Gray en todos sus libros. Sin embargo, la vida no es tan simple [...].
En lo que concierne a la estructura de poder, no se trata simple-
mente de “hombres dominando a mujeres”. Mejor dicho, la mayor
parte de los hombres y las mujeres en un determinado momento en
una [determinada] cultura apoyaran la masculinidad hegemoénica.
En términos sencillos, la hegemonia es un término sociolégico que
describe los procesos que mantienen a los grupos dominantes en
el poder, asegurandose de que los grupos subordinados apoyen, o
por lo menos acepten, “la manera que son las cosas”. Por lo tanto,
la masculinidad hegeménica es la forma socialmente dominante
en una determinada cultura dentro de un determinado periodo

»

histérico.?”

En nuestra sociedad actual, la “masculinidad hegemdnica” se define,
entre otras cosas, por la fuerza fisica, la represion de sentimientos vulne-
rables, la autoridad, la dominacién y el control sobre las mujeres (Trigiani,
1998). Lo interesante, sin embargo, es que hay cada vez menos hombres
que reunan las caracteristicas del “verdadero” macho original. No obstante,
la sociedad sigue apoyando y fomentando la masculinidad como forma de
vida, como lo natural, lo esperado, y lo funcional para las instituciones, las
empresas, la humanidad, etc. Las mujeres que no adhieren a este discurso
patriarcal son calificadas como rebeldes, no conformistas, y merecedoras de
castigo (ver el discurso de “La mujer merecedora de castigo”). Son el blanco
perfecto para la violencia.

Los discursos arriba mencionados son solamente algunos ejemplos de
mandatos sociales que directa o indirectamente participan en la cons-
truccion de género y en la ocurrencia de situaciones de abuso emocional. A
continuacién se examinara la relacion entre los discursos dominantes y la
violencia de género.

57. Tbid., p. 4.
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12. IMPLICANCIAS DE LOS DISCURSOS
DOMINANTES DE GENERO

Estamos todos relacionados con o involucra-
dos en una relacion con una cultura golpea-
dora.

Carolyn F. Swift

Tal como se indicé en el capitulo 10, los estandares de género cambian
a través de la historia y varian segun la cultura. No obstante ello, en occi-
dente lo masculino parece todavia definirse en oposicién a lo femenino. His-
téricamente, ha prevalecido la perspectiva androcéntrica que construye lo
femenino en torno a lo masculino, colocando asi a la mujer en una posicion
de sumision y adaptacién para con el hombre.

Segun Johnson, una cultura es androcéntrica (patriarcal) cuando ésta
es: a) dominada por lo masculino, b) identificada con lo masculino y c) cen-
trada en lo masculino:!

a)

En una cultura dominada por lo masculino el poder estda pensa-
do para los hombres. Segun Johnson, los puestos jerarquicos im-
portantes —politicos, econémicos, legales, religiosos, [...], militares,
[...]- por lo general “estéan reservados para los hombres”.2 Mientras
también existen mujeres exitosas en puestos de autoridad, ellas si-
guen siendo la excepcidn, lejos de confirmar la regla. Estos pocos
empleos jerarquicos ocupados por mujeres existen para darnos la
ilusién de un sistema igualitario (Johnson, 1997), parecido a lo que
postulan Hare-Mustin (1994) y Knudson-Martin y Mahoney (1996)
con el concepto del mito de la igualdad.

La dominancia masculina “promueve la idea de la superioridad
masculina” y “crea diferencias de poder entre los hombres y las mu-
jeres (Johnson, 1997). Implica que los hombres tienen un derecho
natural a ciertos beneficios (mayores ingresos, mayor poder de ne-
gociacion, etcétera).

1. Male-dominated, male-identified, male-centered (Johnson, 1997). A.G. Johnson
(1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Filadelfia, Temple
University Press, pp. 4-5.

2. Ibid., p. 5 (mi traduccién).
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b) Una cultura identificada con lo masculino mide sus principales va-
lores en términos del hombre y de las principales cualidades rela-
cionadas con lo masculino, por ejemplo, el control, la fuerza, la com-
petencia, la dominacién, lo racional, etc., las cuales en occidente son
los mayores valores para los emprendimientos més importantes: los
negocios, la politica, las instituciones religiosas, los deportes, etc.
(Johnson, 1997). Las caracteristicas tales como la intuicién y el cui-
dado no tienen el mismo prestigio y son devaluadas en un sistema
androcéntrica.

¢) Por ultimo, una cultura centrada en lo masculino focaliza princi-
palmente la atencién en las actividades del hombre (Johnson, 1997).
Los medios de comunicacion generalmente priorizan las historias
sobre los acontecimientos, actos heroicos, logros y fracasos de los
hombres. Agrega Johnson al respecto:

Si quiere [ver o escuchar] una historia sobre heroismo, coraje
moral, transformacién espiritual, resistencia o cualquiera de las
luchas que le brindan a la vida humana su sentido y su significado
mas profundos, los hombres y la masculinidad son normalmente
los términos con los cuales uno debe ver [esa historia] La experien-
cia masculina es lo que ofrece la cultura patriarcal para represen-
tar la experiencia humana y los temas perdurables de la vida.?

Hombre es equivalente a género humano. Mujer es lo Otro; las preocu-
paciones y los temas de interés femeninos no son tan importantes para la
humanidad, sino que son considerados cuestiones y problemaéticas propias
de y para la mujer (Johnson, 1997). Por ejemplo, una pelicula que tiene
como principal protagonista a una mujer es una pelicula de y para mujeres.

El hombre, entonces, es el centro, lo referente, mientras que la mujer
se ubica en segundo plano y sirve de espejo; es aquello que refleja estas
caracteristicas.

Los discursos dominantes antes analizados demuestran de qué manera
esta perspectiva androcéntrica afecta las relaciones de pareja:

3. Ibid., p. 9 (mi traduccion).

[102]



Cuadro 7

Algunos discursos y sus posibles consecuencias

. Socialmente Posibles
Discurso . .
construido como: consecuencias:
La Constitutiva de la La mujer se siente
maternidad identidad femenina. incompleta sin familia.
La mujer es vista El ocuparse de si
como dulce, misma produce
maternal, cuidadora, sentimientos de
incondicional, etc., culpay malestar.
y esto define su
condicion de mujer.
Papa lo Hombre como poseedor | La mujer tendra
sabe todo de la verdad absoluta. dificultad para expresar
Mujer posicionada opiniones propias,
“detras” del hombre. sobre todo
Ella apoya las si son diferentes a las
opiniones del hombre. del hombre. Si lo hace,
esto sera objetado.
Una mujer Mujer sin hombre a La mujer se define
sola no es su lado, auténoma a si misma como
completa o independientes defectuosa sin un
es vista como hombre a su lado.
incompleta; esto es
considerado como algo
sospechoso, anormal.
Mujer objeta Mujer al servicio del Bajo los efectos de

hombre, que debe
ceder y someterse
a los deseos de él.

este discurso, la mujer
se siente obligada

a adaptarse a los
pedidos y necesidades
de su pareja.
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Johnson (1997) argumenta que “la opresién de género esta ligada a la
devaluacion de lo femenino en si. Las mujeres estdn subordinadas y tra-
tadas como inferiores porque son culturalmente definidas inferiores como
mugjeres, de igual modo que las minorias raciales y étnicas son devaluadas
simplemente porque [sus miembros] no son considerados blancos”.*

Como consecuencia de su devaluacion por el mero hecho de ser mujer, di-
recta o indirectamente ella no es tratada como sujeto con derechos propios,
sino como extension del hombre. Luce Irigaray argumenta que la mujer es
posicionada frente al hombre por un mecanismo de cancelacion o anulacién,®
ella se convierte en una ausencia lingiiistica, lo no-representable. Simone
de Beauvoir (1949) describe la mujer como lo Otro, una desviacién de lo
normal; todo lo que no es el hombre es adjudicado a la mujer.

Entonces, si la mujer no es considerada persona con necesidades propias,
sino la extension del hombre, o una cancelacién o el negativo de éste, ;qué
pasa cuando ella intenta comportarse autéonomamente y con el derecho a
opinar? El hombre, en este marco, se sentira amenazado y legitimado para
posicionarse con autoridad frente a ella, y de reubicarla en su lugar de lo
Otro —o sea, de subordinacion y de invisibilidad—. Los discursos dominan-
tes directa o indirectamente apoyan, sostienen y perpetian un sistema que
justifica estas medidas controladoras y abusivas para con las mujeres. Un
hombre que intenta “ubicar” a su mujer, segin estos discursos, esta en su
justo derecho de hacerlo. El peso de la dominacién masculina que atraviesa
los discursos antes mencionados es una clara ilustracién de que alguien
tiene que tomar el mando, y ese alguien es el hombre. De la mujer se espera
que acepte ese mando; y ella misma muchas veces entra al matrimonio ya
respondiendo a los mandatos patriarcales de antemano®. Cuanto mas rigi-
dos estos discursos en una pareja, mas propensa sera la relacién a situacio-
nes de violencia. Con el tiempo, la mujer emocionalmente abusada se senti-
ra cada vez mas debilitada en su intento por vivir como persona auténoma.
Tipicamente ademas, recibira relativamente poco apoyo de su contexto, en

4. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fila-
delfia, Temple University Press, p. 20 (mi traduccién).

5. Citado por J. Butler (1999), Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Iden-
tity, Nueva York-Londres, Routledge, pp. 17-18.

6. También es importante destacar la coacciéon por parte del hombre en los ciclos
de abuso emocional. Esta coaccion lleva a la mujer a asentir y aparentemente parti-
cipar libremente del juego del abuso emocional. Este tipo de coaccién indirecta por
parte del hombre normalmente no es tomada en cuenta.

Otro ejemplo de esta aparente participacion mutua se ve reflejado en la abundancia
de chistes, anécdotas e historias sobre mujeres abusadas por hombres u hombres
abusando de mujeres, contadas tanto por hombres como por mujeres.
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parte porque estd aislada, y en parte porque los discursos dominantes ta-
citamente permiten el abuso emocional como conducta legitima y natural.

A la larga, ni la mujer ni el hombre sabran cémo frenar los ciclos abu-
sivos, por estar ambos atrapados en conductas rigidas y limitantes dicta-
das por el patriarcado. Johnson opina que esto “surge de un sistema que
ofrece las mujeres a los hombres como una forma de compensacién. Ya que
el patriarcado limita las vidas emocionales y espirituales de los hombres,
y ya que los hombres raras veces se arriesgan a ser vulnerables con otros
hombres, frecuentemente acuden a las mujeres como manera de aliviar su
sentido de vacio, carencias de sentido y desconexién. Sin embargo, la ex-
pectativa patriarcal de que los ‘verdaderos hombres’ son auténomos e in-
dependientes lleva a los hombres a desear, y al mismo tiempo a resentir, a
las mujeres. Todo esto esta agravado por el hecho de que no hay manera de
que las mujeres le puedan dar [a ellos] lo que necesitan. Atrapados en este
doble vinculo, los hombres podrian afrontar la verdad del sistema que los
colocé [en este doble vinculo] en primer lugar. Podrian examinar el patriar-
cado y la manera en que sus posiciones en él crean este dilema. El camino
de menor resistencia, 7 sin embargo, consiste en sentir resentimiento por, y
echarle la culpa a, las mujeres por lo que a los hombres les falta, acusando
a las mujeres de no ser lo suficientemente carinosas o sexuales, de ser ma-
nipuladoras, perras egoistas y negadoras de afecto, las cuales se merecen
un castigo”.?

Las discusiones en torno a la existencia del patriarcado abundan. Hay
quienes argumentan que el patriarcado es obsoleto, y otros que discrepan.
Estos dltimos sostienen que hay un nuevo tipo de patriarcado que funciona
bajo los mismos mecanismos que el patriarcado viejo, pero que varia en su
grado de visibilidad. Trigiani (1999) se refiere a este proceso de actualiza-
cién como la “modernizacion del patriarcado”. El mito de la igualdad en la
pareja o el de la permisividad sexual son ejemplos de este fenémeno: son
discursos que sugieren la extincién del patriarcado cuando bajo la fachada
de la igualdad subyacen las mismas operaciones de poder y dominacion,
s6lo de manera menos perceptible.

7. El “camino de menor resistencia” es un concepto que proviene del juego de mesa
Monopoly. El juego en si conduce a ciertas conductas que son propias de las reglas
de juego. Si alguien aterriza en una propiedad y no puede pagar el alquiler, se le
quitaran algunas de sus propiedades. El que toma posesion de las propiedades aje-
nas no lo hace por malvado ni por codicioso, sino porque el juego asi se lo exige; es el
“camino de menor resistencia”. El juego consiste en ganar y lograr objetivos con la
menor resistencia, el menor esfuerzo (Johnson, 1997: 79).

8. A.G. Johnson, A.G. (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy,
Filadelfia, Temple University Press, p. 40 (mi traduccion).
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Del mismo modo, se podria considerar el abuso emocional como la “mo-
dernizacion” del abuso fisico. En la actualidad, pese a su ocurrencia, la
violencia fisica es abiertamente rechazada y publicamente condenada, ya
que en la mirada social es un ejemplo demasiado claro y obvio del control
del hombre sobre la mujer. Pero la violencia verbal, al ser mas insidiosa e
invisible, es socialmente mas aceptada y tolerada, y por ende mas propensa
a la impunidad. Sin embargo, la violencia emocional cumple, en el fondo,
la misma funcién que la violencia fisica: la de mantener a la mujer en una
posicion de subordinacion.

Para que pueda haber cambios verdaderamente significativos y mas
profundos en el sistema patriarcal hace falta un poco mas que unas peque-
nas modificaciones y ajustes. Hace falta poner en duda las teorias y cons-
trucciones rigidas que tienen que ver con el género, y preguntarse hasta
qué punto es util seguir considerando el género como categoria inmutable:
en otras palabras, cuestionarnos si vale la pena continuar insistiendo en
las categorizaciones dicotomicas y dualistas de lo masculino y lo femenina;
examinar si este pensamiento binario sirve para optimizar nuestro funcio-
namiento como seres humanos o si lo perjudica; es decir, pensar si nos brin-
da libre albedrio, o si, de lo contrario, nos restringe en nuestras conductas,
relaciones y practicas.

La dicotomia de género no describe como somos las personas como se-
res humanos; oculta nuestra unicidad. Las descripciones de lo femenino
no representan como son la mayoria de las mujeres, y las caracteristicas
de lo masculino tampoco identifican a la mayor parte de los hombres. Hay
estudios que demuestran que existen mas diferencias entre las mujeres
(o entre los hombres) que entre mujeres y hombres. Desafortunadamente,
las publicaciones cientificas siguen difundiendo investigaciones sobre las
diferencias forzosas entre los sexos, por mds mindsculas que sean. Son los
mismos estudios que luego se convierten en best-seller. Las investigaciones
empiricas que no encuentran diferencias raras veces llegan a las revistas
cientificas o a los medios (Mednick, 1989; Tavris, 1992).° Segin Barbara
Ehrenreich, biéloga y autora, las diferencias casi siempre hacen noticia.

Una no-diferencia no es noticia. Pero un resultado que muestra
la més pequena diferencia intelectual o conductual si lo es.'”

9. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern Analy-
sis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 22.

10. Citado por S. Baxter (1994), “The Last Word on Gender Differences”, Psychology
Today, marzo-abril, p. 86 (mi traduccion).
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Esta difusién masiva sobre las diferencias de género solidifica la clasi-
ficacidén jerarquica de las personas y dificulta su deconstruccion. Este “én-
fasis sobre las diferencias entre los hombres y las mujeres” fomenta, segtun
Hare-Mustin y Marecek (1990), “la legitimizacion cientifica injustificada
del privilegio masculino”! y transmite la dominacién masculina como jus-
ta, razonable, natural, y beneficioso para todo el mundo. Invisibiliza el sis-
tema que se esconde detras de la categorizacion de género, como se vera en
el siguiente capitulo.

11. R.T. Hare-Mustin y J. Marecek (1990), Making a Difference: Psychology and the
Construction of Gender, Londres, Yale University Press (mi traduccion).
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13. EL SISTEMA DENTRO DE NOSOTROS

Es peligroso vivir en el mundo, no por culpa de
quienes hacen el mal, sino por culpa de quie-
nes miran y permiten que se haga.

Albert Einstein

Segun Johnson, no somos los responsables como individuos de la crea-
cion del patriarcado. Es un legado que se viene heredando desde hace miles
de afios, el cual todavia llevamos dentro. Es un sistema que nos abarca a
todos, pero por el cual nadie es responsable directamente. Sin embargo,
participamos en él, nos guste o no, y en la medida en que sigamos haciéndo-
lo, nos convertimos en participes y complices directos o indirectos (Johnson,
1997).1

Es importante, entonces, distinguir el individuo del sistema que hace
que un individuo actte de determinada manera (Johnson, 1997). El Diccio-
nario de la Lengua Espariola de la Real Academia Espariola, define sistema
como “1. Conjunto de reglas o principios sobre una materia enlazados entre
si; 2. Conjunto de cosas que ordenadamente relacionadas entre si contribu-
yen a determinado objetivo”.2

Una perspectiva individual, por su lado, esta centrada en la psicopatolo-
gia y tiende a analizar los problemas de personalidad o de conducta de los
hombres abusivos como individuos, sin tener en cuenta que también existe
un sistema que permite y legitima dichas conductas. Si a las personas que
cometen los actos violentos se les atribuyen problemas de personalidad o de
conducta, o se buscan explicaciones por los abusos en sus infancias dificiles,
no se esta prestando atencion a todo el escenario. Se reforman y rehabilitan
a algunos individuos pero se deja intacto el sistema que facilita la existen-
cia y continuidad de la violencia emocional. Si se analizan solamente las
causas por las cuales un hombre abusa de una mujer dentro de ese hombre,
y no en el sistema o la sociedad que promueve este tipo de conductas, no se
esta haciendo nada por erradicar el problema a largo plazo, sino que se esta

1. Para mayor informacion, véase A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unrave-
ling Our Patriarchal Legacy, Filadelfia, Temple University Press, pp. 78-84.

2. Diccionario de la lengua espanola Real Academia Espafiola, vigésima edicién,
Madrid, Gredos, 1984.
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solamente tratando a unos pocos individuos identificados como defectuo-
s0s, y no el sistema que lo facilita y perpetida, lo cual hara que en el futuro
nazcan nuevos ninios potencialmente abusadores. Es mucho mas facil ocu-
parse de un par de individuos considerados deficientes que de cuestionar el
sistema en si.

Una perspectiva que considera la influencia cultural analiza el sistema
jerarquico que organiza el privilegio masculino a través de relaciones socia-
les y distribuciones no igualitarias de beneficios, oportunidades y recursos.
Este es un sistema que instaura dos categorias de género: una dominante
(masculina) y la otra subordinada (femenina), y no es abierto a la plurali-
dad ni la diversidad humana. En €l se ve perjudicada primero la mujer, ya
que ella suele estar més limitada en el uso de sus recursos y en la expre-
sién de su voz. No obstante, el hombre también padece de €l, porque, segtin
postula Johnson, éste “nunca tiene un dia libre”.? El hombre generalmente
aprende a buscar la motivacion en la agresion, la dominacién y el control, y
“cuanto mas los hombres organizan sus vidas alrededor del control, méas se
desconectan de todo el mundo, incluyendo de si mismos. Quedan atrapados
en la evasion de los afectos, la negacion de las necesidades y en una eterna
busqueda por sustituir el ‘significado’ abstracto por lo que Joseph Campell
llama ‘el sentimiento auténtico de estar vivo’ (Johnson, 1997).4

Los discursos antes mencionados demuestran la manera en que ciertas
construcciones sociales acerca de las relaciones entre mujeres y hombres
constituyen maneras de vida. Influyen fuertemente en la forma en que las
mujeres y los hombres piensan y actian, y esto seguira vigente si no son
cuestionados a fondo. Son discursos que han sido construidos y negociados
a lo largo de la historia dentro de comunidades de personas, sus institucio-
nes y practicas sociales.?

Para Johnson es importante remarcar que en la actualidad no son los
individuos que han creado este sistema. Pero se es responsable en la me-
dida en que se siga participando en él. El arbol patriarcal, segin Johnson
(1997), esta profundamente impregnado en la sociedad, pero somos “las ho-

jas y no las raices, el tronco o las ramas”.$

3. A.G. Johnson (1997), The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal Legacy, Fila-
delfia, Temple University Press, p. 179.
4. Ibid., p. 205 (mi traduccién).

5. Anderson y Goolishian (1988:377) sostienen que “un sistema sociocultural es
el producto de la comunicacién social, y no la comunicacién el producto de una
organizacién” (mi traduccién).
6. Ibid., p. 22 (mi traduccién).
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El primer paso hacia una interaccion mas saludable es reconocer la
existencia de un sistema sostenido por discursos dominantes que ocultan
o enmascaran la desigualdad entre hombres y mujeres, para asi encontrar
formas tutiles de deconstruir aquellos discursos que prescriben y alientan la
inequidad de género.
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14. CONCLUSIONES Y APERTURAS

Dado los miles de afios de historia patriarcal,
es facil caer en la creencia de que [el mundo]
“siempre ha sido asi”. [Pero estos]/ miles de arios
tienen poco que ver con lo que implica “siem-
pre”, salvo que ignoremos el mds del 90% de la

humanidad que los precedio.

Allan Johnson

Los discursos dominantes sobre género nos afectan enormemente en
nuestras formas de pensar y actuar. No sélo jerarquizan y categorizan ar-
tificialmente el mundo, sino también nos influyen en los significados que
le atribuimos a ciertos aspectos y le restamos a otros (Hare-Mustin, 1994).

Los discursos que no encajan con los discursos dominantes —o sea aque-
llos que caen fuera de ellos (White y Epston, 1990)— no tienen el mismo
prestigio, y al no tener suficiente fuerza como para formar parte de las
historias y practicas sociales preferidas, son considerados marginales.

El conocimiento no es tnico ni arbitrario, sino multiple y plural. Los
discursos dominantes, pese a ser transmitidos como verdades indiscutibles,
solamente relatan parte de la historia y relegan otros posibles discursos
igualmente validos y legitimos.

No existen representaciones correctas, absolutas o tnicas del mundo.
Los discursos son construcciones sociales —algunos de ellos mas influyentes
que otros pero no por eso mas exactos— Son construcciones conformadas
por practicas sociales e histéricas especificas que reflejan mayormente los
intereses de algunos grupos (Hare-Mustin, 1994) y colocan sutilmente a
otros en una situacién de desventaja.

Las practicas y conversaciones sociales vienen con un “contenido prede-
terminado” (Hare-Mustin, 1994).! Nuestra vision acerca de lo femenino y lo
masculino esta fuertemente influida, y a su vez limitada, por estos conte-
nidos preestablecidos que prescriben formas de ser para las mujeres y para
los hombres. Para poder repensar el tema de la violencia hacia la mujer es
importante entonces incluir la existencia de estos discursos dominantes y
hacer visible su funcionamiento.

1. R.T. Hare-Mustin (1994), “Discourse in the Mirrored Room: A Postmodern Analy-
sis of Therapy”, Family Process, vol. 33, N° 1, p. 32 (mi traduccién).
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De la misma manera que los discursos dominantes son construidos, pue-
den ser deconstruidos. Michael White (1991), en su articulo Deconstruction
and Therapy, postula lo siguiente:

La deconstruccién tiene que ver con los procedimientos que
subvierten las realidades y practicas que se dan por sabido; aque-
llas llamadas “verdades” que se apartan de las condiciones y el
contexto de sus producciones: aquellas maneras incorpéreas de
hablar que ocultan sus sesgos y prejuicios; y aquellas practicas fa-
miliares acerca del Self'y de las relaciones que son subyugadoras
para las vidas de las personas. Muchos de los métodos de decons-
truccion vuelven extranas estas realidades y practicas familiares
que tanto se dan por hecho todos los dias, objetivandolas. En este
sentido, los métodos de deconstrucciéon son métodos que “exotizan
lo doméstico”.?

“Exotizar lo doméstico” es un término que White toma prestado de Pie-
rre Bourdieu. Se trata de rendir exdtico o extrano lo que nos es familiar,
o sea, desafiar y cuestionar los conocimientos que nos parecen naturales
y conocidos, aquellos que damos por sabido. Exotizar los discursos domi-
nantes antes mencionados implicaria, por ejemplo, desnaturalizarlos, ha-
cer visibles las desigualdades invisibles en ellos, y revelar las situaciones
subyugantes implicitas que contienen.

Exotizar lo doméstico implica traer a la luz los aspectos ain “no con-
tados” de los discursos dominantes para asi hacerlos “narrables” (White y
Epston, 1990). Segiin White y Epston, “aquellos aspectos de la experiencia
vivida que caen fuera de la historia dominante brindan una rica y fértil
fuente para la generacion, o re-generacion, de historias alternativas™;?® en
el caso del abuso emocional, historias que no naturalicen la violencia de
género.

Gran parte de nuestras experiencias vividas y observaciones del mundo
pasan desapercibidas, en parte porque no existe una sintaxis adecuada, y
en parte porque quedan fuera de los discursos dominantes. Por lo tanto, al
no tener un lenguaje disponible, no podemos entender ni explicar con preci-
sién lo que estamos viviendo u observando. Son historias “atin no contadas”

2. M. White, M. (1991), “Deconstruction and Therapy”, en S. Gilligan y R. Price,
Therapeutic Conversations, Nueva York-Londres, WW. Norton & Company, pp. 34-
35 (mi traduccion).

3. M. White y D. Epston (1990), Narrative Means to Therapeutic Ends, Nueva York-
Londres, WW. Norton & Company, p. 15 (mi traduccion).
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(unstoried) y “no narrables” (not storyable)* (White y Epston, 1990) que, por
lo tanto, todavia no tienen la organizaciéon y las estructuras adecuadas
como para ser contadas. Son discursos que “carecen de recursos performa-
tivos o narrativos” (Bruner, 1986).5

Los discursos aqui analizados demuestran la manera en que ciertas
construcciones sociales acerca de las relaciones entre mujeres y hombres
han constituido —y siguen constituyendo— maneras de vivir y formas de
relacionarse. Si insistimos en apoyar y propagar los discursos dominantes
que sostienen desigualdades de género continuaremos limitando las elec-
ciones y posibilidades de las personas y seguiremos, sin advertirlo, favore-
ciendo el bienestar de unas personas a expensas de otras. Si continuamos
pensando lo femenino como lo opuesto de lo masculino, seguiremos atrapa-
dos en las mismas dicotomias rigidas y antagénicas. Tavris (1992) sostiene
que esta postura dualista necesariamente lleva a las mujeres y a los hom-
bres a “actuar en oposicién. Implica un antagonismo o conflicto subyacente,
el posicionar un lado en contra del otro, una manera (que es correcta y
sana) versus la otra (que es incorrecta y enfermiza). Sin embargo, nada en
la naturaleza de las mujeres y de los hombres requiere que se enfatice la di-
ferencia y la oposicién. Podemos enfatizar semejanzas y reciprocidad. Pode-
mos [ademads] recuperar las cualidades psicolégicas que hace mucho tiempo
se vienen asociando con la deficiencia femenina, celebrandolas, no como
glorias de la naturaleza, sino como potenciales en la naturaleza humana”.

Al descalificar las caracteristicas consideradas femeninas, tales como la
intuicién, la compasion, la contencién, el compartir, el cuidado, la vulnera-
bilidad, etc., se desalienta su ocurrencia, en vez de consagrar y alentarlas
como fortalezas humanas y no debilidades, tanto en los hombres como en
las mujeres.

/Coémo, entonces, podriamos deconstruir los discursos dominantes de
género y hacer visibles sus restricciones y limitaciones, tanto en mujeres
como en hombres, para buscar otras posibles alternativas menos injustas?
¢Como podriamos hacer, conjuntamente, para descubrir aquellos aspectos
aun no contados y hacerlos narrables?

Segun Hare-Mustin (1994), “las conversaciones pueden ser opresivas,
no tanto por lo que incluyen sino por lo que excluyen”. Despojar un discurso

4. Ibid., p. 12 (mi traduccion).

5. Citado por M. White y D. Epston (1990), en Narrative Means to Therapeutic Ends,
Nueva York-Londres, WW. Norton & Company, p. 12 (mi traduccién).

6. C. Tavris (1992), The Mismeasure of Women: Why Women Are Not the Better Sex,
the Inferior Sex, or the Opposite Sex, Nueva York-Londres-Toronto-Sydney-Tokio-
Singapur, A Touchstone Book, Simon & Schuster, p. 92 (mi traduccién).
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de su veracidad dnica abre ademads la posibilidad de inclusién de otras vo-
ces —aquellas que son excluidas o “subordinados por su raza, género, clase,
edad, preferencia sexual, capacidad”, etc.— (Hare-Mustin, 1994).

No por tener tanta vigencia los discursos dominantes actuales acerca de
género tienen que ser inmutables. Son meras construcciones que pueden ser
construidas de otra manera, y no, para usar la metafora de Richard Rorty
(1979), discursos inamovibles que reflejan la realidad como un “espejo”.

La clave aqui estd en encontrar nuevas conversaciones, incorporar
nuevas voces, fomentar la evolucion de nuevas posiciones interpretativas
y mantener las conversaciones vivas y abiertas, no en intentar formular
descripciones mas exactas y precisas del mundo.

El género puede ser visto como perteneciente a una condiciéon natural,
biolégica, fija y preexistente, o de lo contrario, se lo puede pensar como re-
sultado de un complejo proceso de acuerdos sociales.

No se nace mujer, se hace mujer (de Beauvoir, 1949). Con una vision
esencialista se corre el riesgo de atribuir cualidades que tienen que ver con
la opresion de la mujer dentro de ella, por lo cual se la termina responsa-
bilizando “por la mismisima dindmica que [la] oprime” (Bohan, 1997). Del
mismo modo, uno no nace hombre, se hace hombre. La construccién de la
masculinidad también afecta a los hombres en sus vidas, elecciones y deci-
siones, ya que ellos también “estan limitados por esta vision dualista, [por
las] representaciones bifurcadas del género” (Bohan, 1997).

Se puede desafiar, deconstruir criticamente los discursos de género,
elegir entre varios otros discursos alternativos y, por sobre todo, defender
nuestros derechos basicos como seres humanos, en vez de aceptar pasiva-
mente las prescripciones impuestas por los mandatos sociales. Si todos tu-
viésemos esa libertad, y pudiésemos estar exentos de estas prescripciones
de género, quiza habria menos necesidad de oprimir y de ejercer la violen-
cia, y posiblemente cambiarian nuestras percepciones y expectativas sobre
la opresion de género.

Se espera con esta tesis haber aportado una visién de género diferente,
un modo distinto de mirar los discursos limitantes, para asi poder promo-
ver futuras conversaciones alternativas que representen mejor a los seres
humanos, no solamente a una pequena parte de ellos, y aumentar la con-
ciencia en los distintos ambitos profesionales y sociales.
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